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Hélso- och sjukvardsférvaltningen MOTESANTECKNINGAR HSN 2023-0192
Styrning och stéd

Samverkan mellan funktionshindersorganisationerna och
hilso- och sjukvardsforvaltningen

Datum Torsdagen den 30 november 2023

Tid Kl. 14:00-15:20

Plats MS Teams

Narvarande Funktionsritt Stockholms lan: Lennart Hawestam,

Annika Hassler, Britt Bergh, Christer Monthan, Per Larsson
Christina Brannstrom, Peder Skarstedt, Karin Aronsson

SRF Stockholm Gotland: Anne Mondotter,
Pia-Lena Krischél, Elisabet Ravstis

DHR: Olle Johansson

Forvaltningen:

Johan Bratt, Julia Forssmed, Tim Bomanson

Asa Sandgren Akerman, Peter Olund,

Karin Andersson, Gustav Ohlén, Maria Andersson

1 Inledning

Johan Bratt 6ppnar motet och inleder med en presentationsrunda.

2  Motesanteckningar fran sammantradet 2023-09-28
Motesanteckningar fran foregaende mote laggs till handlingarna.

3 Sammantriadestider 2024

Sammantradestider for 2024 beslutas. Sammantradena ar 14-15.30
foljande datum (som utgangspunkt via teams).

Torsdag 1 februari
Torsdag 11 april
Torsdag 13 juni
Torsdag 3 oktober

Torsdag 12 december
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4  Psykisk hilsa barn och unga med fokus pa barn- och
ungdomspsykiatrin och vardcentralernas uppdrag

Tim Bomanson och Maria Andersson, hélso- och
sjukvardsforvaltningen, beskriver hur vardcentralerna 2021 fick ett
forandrat uppdrag kring barn och unga med psykisk ohalsa. Vilka
insatser som finns samt malgruppen for dessa beskrivs. Beskrivning av
patientfloden ges. Det finns en pagaende utvardering av utokade
insatser for psykisk halsa barn och unga via Centrum for epidemiologi
och samhaillsmedicin (CES).

Lennart Hawestam, Funktionsritt, stiller fraga om det finns mojlighet
for samverkansradet att vara delaktiga i arbetet som kommer av
utvarderingen. Svar att presentation av utvarderingen kan goras pa ett
kommande samverkansrad.

Vidare beskrivs uppdrag och pagaende forandringsarbete inom barn-
och ungdomspsykiatrin (BUP). Sedan 1 januari 2023 ar BUP uppdelat i
nio geografiska ansvarsomraden. Beskrivning av aktuella
budgetuppdrag inom omradet.

Karin Aronsson, Funktionsritt, staller fraga om varfor upphandlingen
har gjorts med denna uppdelning. Svar att det valdes att ha storre
omraden med ett storre uppdrag for att bland annat sdakra kompetens.

Presentationen finns i bilaga 1.
5 Upphandling radiologiska tjanster

Peter Olund, hilso- och sjukvérdsférvaltningen, berittar om nuliget for
omradet radiologi for remittenter utanfér akutsjukhusen dar avtal 16per ut
ijuni 2025. Hilso- och sjukvardsndmnden har beslutat att upphandla.
Tidplan presenteras. Beskrivning av undersokningstyper, geografisk
placering, patientperspektivet samt vilka utmaningar som finns. Fler
synpunkter skickas till patrik.jakesch-vahlberg@regionstockholm.se.

Britt Bergh, Funktionsritt, framfor synpunkt pa den geografiska
placeringen och att resvagarna bor vara en viktig faktor i detta. Ibland
naturligt att aka lingre om det exempelvis dr utmed samma
pendeltagslinje.

Karin Aronsson, Funktionsratt, framfor synpunkt att forvaltningen
infor upphandlingen borde gora en
funktionsrattskonsekvensbeskrivning (FKB).

Presentationen finns i bilaga 2.
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6 Ovriga fragor
Lennart Hawestam, Funktionsratt, stiller fraga om samverkan kring
patienter med svar forviarvad hjarnskada och som behover mycket
vardinsatser. De patienter som hamnar pa korttidsboende far inte
rehabilitering som det ser ut idag da samtliga kommuner brister. Om
patienterna far ett avbrott i sin rehabilitering leder det till negativa
konsekvenser. Detta giller framfor allt patienter som vistas lange i
korttidsboende i vantan pa exempelvis bostadsanpassning. Ett forslag
ar att neuroteamen kunde fa ett utokat uppdrag att ata sig rehab pa
korttidsboenden. Forvaltningen dterkommer med svar.

Karin Aronsson, Funktionsritt, stéller fraiga om Vardhygien Stockholms
uppdrag. Varfor ges inte denna radgivning till kommunala LSS-
boenden, gruppbostider etcetera i likhet med den radgivning som ges
till de sarskilda kommunala boendena. Forvaltningen aterkommer med
svar.

Britt Berg, Funktionsritt, stiller fraga om chatboten pa 1177. Planerar
forvaltningen att foresla ett inforande och hur siakerstills i sa fall
tillgangligheten for exempelvis personer med funktionsnedsattning?
Forvaltningen aterkommer med svar.

Britt Bergh, Funktionsritt, stiller fraga om en listningstjanst for
primérvarden som utretts pa nationell niva. Fraga om regionen har
nagot pagaende arbete kopplat till detta? Forvaltningen dterkommer
med svar.

7 Information fran hjialpmedelsgruppen inom ”rehab,
habilitering, forsiakringsmedicin, hjialpmedel”
Asa Sandgren Akerman, hilso- och sjukvardsforvaltningen, beskriver
uppdrag i budgeten om hogkostnadsskydd for hjalpmedel. Ambitionen
ar att arbetet ska komma i gdng 2024 men det ekonomiska laget ar en
begransande faktor.
Det har gjorts en 6versyn av de avgiftsforandringar som genomfordes pa
hjalpmedelsomréadet 2020 och vilka konsekvenser det lett till.

Karin Aronsson, Funktionsritt, stéller friga om de 6kade kostnaderna
for personer med funktionsnedsittning som ar beroende av hjalpmedel i
sin vardag. Hur gar diskussionen om detta? Svar att den nyligen
publicerade rapporten “Personer med omfattande
funktionsnedsdttning i Stockholms ldn - Gruppens storlek,
levnadsuvillkor och vardkontakter” fran Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin ger viktiga inspel. Svar ocksa att forvaltningen fatt fler
uppdrag och att det ar tydliga skrivningar som synliggor gruppen i
politisk beslutade dokument.
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Karin Aronsson, Funktionsratt, stiller fraga om att upplevelsen fran
brukarrad ar att kvaliteten pa hjalpmedel ar simre nu jamfort med for
cirka 20 ar sen. Vad gor forvaltningen kopplat till detta? Svar att
forvaltningen inte genomfor upphandlingarna av hjalpmedel pa egen
hand men att det stills krav pa att hjalpmedlen ska vara moderna och sa
vidare nar uppdraget att genomfora upphandlingarna ges.

Christina Brannstrom, Funktionsratt, framfor att for vissa hjalpmedel
som exempelvis rullatorer ar kostnaden lagre och kvaliteten samre
vilket kan skapa en stor osdkerhet. Om personen ber om ett eget val av
annan produkt kan det ta lang tid eller inte ga igenom. Forvaltningen tar
med sig synpunkten.

Presentationen finns i bilaga 3.

8 Dialog om behov av ledsagning pa akutsjukhus
Karin Andersson och Gustav Ohlén ger en kort bakgrund till ledsagning pa
sjukhus och den utredning som gors. Det finns inget underlag kring
behovet av ledsagning och i vilken omfattning detta behovs. Darfor onskar
forvaltningen dialog med samverkansradet kring att uppskatta behovet.

Elisabet Ravstis, SRF, framfor att det inte ar en stor grupp utan det ar
aktuellt for de som har en grav synskada. Det ar ocksa olika utifran att
kommuner hanterar ledsagning olika. SRF onskar ha ett enskilt mote
kring fragan.

Anne Mondotter, SRF, instimmer i att det ar jattesvart att bedoma
behovet for att folk 16ser ledsagning pa annat satt eller undviker
vardbesok. Fraga huruvida forvaltningen lamnat tanken pa att fa in
ledsagning i de enskilda sjukhusavtalen och om det i stéllet ska bli en
generell 16sning for hela varden eller &tminstone for alla akutsjukhus.
Svar att fragan ar under utredning.

Lennart Hawestam, Funktionsratt, framfor att Funktionsratt garna vill
ha en dialog kring andra grupper med andra behov (exempelvis psykisk
ohalsa).

Pia-Lena Krischél, SRF har forsokt fa fram uppgifter fran syncentralen
om antalet inskrivna. Tips om att forsoka fa fram statistik darifran men
ocksa via Statistiska centralbyra (SCB).

Forvaltningen kontaktar Pia-Lena (SRF) och Karin (Funktionsratt) for
fortsatt kontakt i fragan.

9  Avslutning

Julia skickar naimndernas verksamhetsplaner nar de finns publicerade.
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Onskema4l om teman for 2024 kan skickas till Julia som sammanstiller.
Ett 6nskemal ar att fa f6lja upphandlingarna av psykiatriska tjanster och
sarskilt fragan om kontinuitet for patienterna.

Fraga stills om for varden infor julen. Svar att det sammanfattningsvis
ser bra ut. Det ar en sa kallad "arbetsgivarjul” med inte s manga lediga
dagar. Det finns en god planering men mycket ar avhangigt utvecklingen
med infektioner.

Deltagarna i motet tackar varandra for det gangna aret och onskar God
jul och ett gott nytt ar.

Vid anteckningarna

Julia Forssmed

Nista mote i radet ar den 1 februari kl. 14:00-15:30



:JJ& Region Stockholm Bl I d g d 1

Psykisk halsa barn och unga

- Presentation av vardcentralernas och barn- och

ungdomspsykiatrins uppdrag
Samverkansradet

2023-11-30
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Vardcentralernas omhandertagande av
barn och unga med psykisk ohalsa
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Bakgrund

= FOrandrat uppdrag sedan 2021

= Centrala forandringar:

Forstarkt helhetsansvar (alla aldrar) fér samtliga HLM
Hogre kompetenskrav och kompetensutveckling
Starkta krav pa teambaserat arbete nara patienten

En mer robust och sammanhallen vardstruktur for
omhandertagande av barn/unga
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Insatser for psykisk hélsa (alla aldrar)

Teambaserat arbete pa mottagningen

- Lakare, sjukskoterska samt samtalsbehandlare (leg. psykolog, leg.
psykoterapeut eller leg. hdlso- och sjukvardpersonal/socionom med
lagst basutbildning i psykoterapi under adekvat handledning)

Tillgang till psykolog
Fortydligat ansvar for barn/unga for samtliga HLM

Stodinsatser, samverkan, koordinering och uppfdljning.
Fortbildning och stdéd vid samverkan (STEP UP)
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Malgrupp

"Insatser for psykisk halsa riktar sig till patienter
med mild till mattlig psykisk ohélsa, psykisk
sjukdom eller beroende som inte kraver
specialistpsykiatrins kompetens eller tacks av
annan huvudmans ansvar. Atagandet géller
patienter i alla aldrar med eller utan fysisk,
kognitiv eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning.”
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Utokade insatser for psykisk halsa barn
och unga

= Struktur for omhandertagande av barn/unga:

— Obligatoriskt uppdrag med maéjlighet till anslutning
- Geografisk forankring kommun/stadsdel
- Nytt patientflode

= Ansvar for lokal samverkan
= Malgrupp:

“Leverantdren ska tillhandahalla utdkade insatser fér barn och unga (6-17
ar) med mild till mattlig psykisk ohélsa eller psykisk sjukdom som har

behov av sarskild kompetens kring barns och ungas psykiska halsa”




:JJ& Region Stockholm

Patientflode

Patient kontaktar HLM dar
patienten ar listad

HLM gor en forsta bedémning

HLM triagerar/hénvisar

Egenvéard/
annan aktor t

ex skola,
socialtjanst

Utdkade insatser
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Utokade insatser for psykisk halsa barn
och unga

= Teambaserat arbete

- Tre samtalsbehandlare (minst en psykolog) + ldkare

= Psykologisk bedomning och behandling, psykopedagogik,
stodinsatser, samverkan, koordinering och uppfoljning

= Fortbildning och stdd vid samverkan (STEP UP)
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Arbete framat

» Pagaende utvdrdering av utdkade insatser fér psykisk
hdlsa barn och unga via Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES)

= Syftet ar att identifiera behov av verksamhetsutveckling
och forbattringsmojligheter gallande styrning och stod
exempelvis vad galler utformning av uppdrag, avtal och

stoddokument
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BUP: uppdrag och pagdende
forandringsarbete



:JJt Region Stockholm

Uppdrag

= Tva utférare: Egen regi (SLSO) samt upphandlad privat aktér
(Prima)

= Uppdraget &r att bedriva psykiatrisk vard pa specialistniva i
syfte att uppna en forbattrad psykisk halsa. Med psykiatrisk
vard avses utredning, bedémning, diagnostik, behandling och
vard samt stdd och radgivning till patienter med psykiatriska
sjukdomstillstand inom barn- och ungdomspsykiatri.

= Psykiatrisk vard pa specialistniva omfattar ett differentierat
utbud av akuta och planerade mottagningsbesok,
konsultationer, vard i hemmet,

= Endast SLSO: Linsdvergripande heldygnsvard samt psykiatrisk
tvdngsvard enligt Lagen om psykiatrisk tvdngsvard (LPT)
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Geografiskt omradesansvar

= Sedan 1 jan 2023 ar BUP inom Region Sthim
uppdelat i nio geografiska ansvarsomraden.

- SLSO ansvarar for sju och Prima for tva omraden.

= Syftet ar att ge forutsattningar for samordning, hog
tillganglighet, jamlik och effektiv vard.




11-28
JJ& Region Stockholm

PRIMA BUP
Barkarby-
Jakobsberg

PRIMA BUP
Haninge
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Budgetuppdrag

= Uppdrag i budget 2023 att barn- och ungdomspsykiatrin ska
bli Iébilcri under mandatperioden och for det tillfordes extra
medel.

= Handlingsplan for hur tillgangligheten for barn och unga med
Bgyéléisk ohalsa ska férbattras har tagits fram under varen

» Malet en forstarkt vardgaranti till forsta besék och behandling
successivt under mandatperioden.

» Handlingsplanen fokus pa fyra omraden (presenteras nedan).

= Tillganglighetsarbetsgrupp och sarskild styrgrupp i samarbete
HSF och SLSO
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1. Okad tillgénglighet neuropsykiatri

Nya neuropsykiatriska mottagningar runt om lanet. Hittills
har det startat upp fyra nya mottagningar, Sydost
(Sodermalm/Sickla), Vast (Kungsholmen), Nordvast (Solna)
och Sydvést (Alvsjd).

Revidering av vardprocesskartorna for neuropsykiatrisk
utredning och behandling, for att mojliggora omfattande
utredningar och stegvis vard i enlighet med nationella
riktlinjer ADHD/autism.

Psykiatriutskottet har beslutat att en ramupphandling ska
genomforas av externa utredare som kan anvandas for att
genomfora neuropsykiatriska utredningar.

Under varen 2023 har BUP Stockholm skickat 1000 remisser
pa Dalarnas avtal for utredning innan avtalet upphér.
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2. Battre tillgdnglighet specialiserad 6ppenvard

= For battre tillgdnglighet till specialiserad dppenvard genomférs en
rad olika aktiviteter som handlar om uppdrag, innehall i varden
och avgransningar.

= Atgérderna omfattar medarbetarnas arbetsordning i syfte att
skapa effektivare arbetsfloden och logistiska férutsattningar for
att kunna ta emot fler patienter. Anpassa dagens
dppenvardsmottagningar till en mer tydligt specialiserad barn-
och ungdomspsykiatrisk verksamhet med stdrre utrymme for
subspecialisering.

= [ mars 2023 startade BUP dagakut Norra upp sin verksamhet.
Dagakuten (som ska kunna vara mobil men ocksa ta emot
patienter pa mottagningen) har under sommaren rekryterat
medarbetare och ar nu cirka 10-12 medarbetare. Lakare bérjade
for nagon vecka sedan.
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fortsattning

= Startats upp en triageringsgrupp for att starka det interna
samarbetet inom BUP samt minska bollandet av patienter och
oka forstaelsen mellan sektioner och deras uppdrag.

= Triageringsdokument baserat pa Kunskapsstdd for vardglvare for
att underlatta gréansdragning och samverkan vid vard av barn
och unga med psykisk ohalsa.

= Starkt samarbete med skolhalsovarden dar de nystartade
neuropsykiatriska mottagningar inom BUP Stockholm ska traffa
skollakarna i lanet vid tre olika tillfallen for ett gemensamt
informationsutbyte
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3. Attraktiv arbetsgivare

Utifran regionens strategidokument gallande medarbetarskap och
arbetsmiljo har en lokal HR-strategi tagits fram inom BUP
Stockholm. Den kommer f6ljas av handlingsplan.

Insatser gors for att utveckla chefernas fardigheter inom
kompetensbaserad rekrytering.

Starka attraktionskraften genom att fortydliga befintliga
erbjudanden till svarrekryterade yrkeskategorier inom
verksamhetskritiska enheter, till exempel specialistlakare inom
specialiserad dppenvard.

Mbijlighet till delade tjénster mellan specialiserad dppenvard och
intensiv dppenvard/forskning, utveckling och utbildning (FoUU)
for att fa in forskning och kompetensutveckling som en
integrerad del i den ordinarie verksamheten.
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4. Digitalisering

= Digitala I8sningar pa sjukvardsinsatser kan, ratt anvanda for ratt
patientgrupper, bidra bade till en 6kad kvalitet, storre effektivitet
och méjlighet till en mer individualiserad vard.

= Via Alltid 6ppet finns madjlighet att erbjuda en serie tjanster som
exempelvis att be om recept, att forbereda infér forsta besok, fylla
i formular, boka in besdkstider men ocksa att ha videométen.

= Det pagar ocksa arbete att under hésten kunna erbjuda forsta
besOk via video vid BUP En vag in genom Alltid 6ppet.
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Produktion 2021-2023 (jan-okt)

Forandring

2021 2022 2023 2022-2023

Antal pabdrjad behandling 8 816 8006 11482 43%
Antal OV-besdk 228109 219414 247575 13%
Antal SLV vardtillfalle, utskrivna 780 687 915 33%
Antal individer 24628 24373 26432 8%
Antal NP-utredningar 3 586 3352 3464 3%
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Bilaga 2
Radiologi for remittenter utanfor akutsjukhusen

e Uppdrag fran HSN 24 okt att upphandla

* Nulage avtal
5 omraden
2 avtal (Evidia och Unilabs)
e avtal l6per ut juni 2025

* Tidplan for upphandling

* Annonsering april 2024
* Tilldelningsbeslut november 2024



Undersokningtyper — “modaliteter”

* Konventionell radiologi - slatrontgen
e Datortomografi

* Maghetkamera

e Ultraljud



Geografisk placering idag

* Lowenstromska * Nacka sjukhus

* Jakobsberg * Rosenlunds sjukhus
* Taby * Farsta

 Sollentuna sjukhus * Handen

* Jarva * Nynashamn

* Vallingby * Dalens sjukhus

* Odenplan e Skarholmen

* Hotorget

* Sophiahemmet
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Utmaningar

Att vaga samman ett antal mal:
 bibehallen konkurrens

e god kvalitet

* enhetliga priser for remittenterna
» kostnadseffektivitet



Patientperspektivet

Vantetider till undersdkning
Vantetider till svar
Geografisk narhet
- narakut
- geriatrisk klinik
Tillganglighet
- patienter som ar rullstolsburna

- patienter som ar sangliggande
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Synpunkter

* Arbetet med upphandlingen pagar

* Vi tar garna emot synpunkter fran organisationerna

Kontakt: patrik.jakesch-vahlberg@regionstockholm.se

Patrik ar ansvarig upphandlare/radgivare for projektet

Samverkansradet 231130


mailto:patrik.jakesch-vahlberg@regionstockholm.se
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Information fran hjalpmedelsgruppen

Asa Sandgren Akerman

Rehabilitering, habilitering,
forsakringsmedicin och hjalpmedel

Narsjukvarden
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Hogkostnadsskydd for hjalpmedel

= Uppdrag i budget
= Digitalt

» Vilka hjalpmedel ska inga?
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Oversyn av de avgiftsforandringar som
genomfordes pa hjdlpmedelsomradet
2020
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Hjalpmedel som oOvergick till
egenansvar

Hjalpmedel som generellt inte kraver en utprovning
av halso- och sjukvardspersonal

Hjalpmedel som inte behdver foljas upp efter
forskrivning

Hjdlpmedel som inte utgdr nagon risk fér skada eller
tillbud

Hjalpmedel som saknar CE-markning enligt det
medicinska direktivet

Hjalpmedel som finns tillgdngliga pa den allménna
marknaden




:JJt Region Stockholm

Inforande av egenavgifter for
hjalpmedel

500 kr i arsavgift per eldriven rullstol
100 kr i manadsavgift per arm- och bentranare

150 kr per prefabricerat skoinlagg samt 300 kr per
specialanpassat inlagg. Skoinlagg for behandling av
sar undantas avgiften

Barn under 18 undantas fran avgifter
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Hogkostnadsskyddet

» Tidigare 2000 kr per 12 - manadersperiod
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Konsekvenser

= Minskade kostnader for regionen pa ca 75 miljoner kronor
= Hjalpmedel aterldmnas i stérre utstréckning

= Anvandningstider for vissa hjalpmedel har férandrats - de som
ir belagda med manadsavgift anvands kortare perioder,
hjalpmedel med egenavgift fornyas inte lika ofta

= FOrskrivning av mer avancerade hjalpmedel har 6kat i och med
inférandet av egenavgifter

= Ca 2,2 % av de personer som har kostnader for hjalpmedel
dverstiger den tidigare nivan for hdgkostnadsskydd (motsvarar
ca 800 personer)

= Kostnaderna har 6kat fér personer med funktionsnedsattning
som ar beroende av hjalpmedel i sin vardag
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