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Forekomst

® O
adhd 5-7% adhd 2,5-2,8%
autism 1% autism 1%

75% kommer att ha adhd symtom som signifikant forsamrar livskvaliteten aven i
vuxenlivet (+ sen debut/sen upptéackt)

50% — 80% minst en annan psykiatrisk diagnos (utagerande beteendestérningar och
internaliserande svarigheter sa som depression, bipolar sjukdom och angesttillstand)
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Etiologi

Heritabilitet:

adhd 30-45 procent av variationen i sjalvrapporterade symtom och 70-80 procent av variationen
i foraldra- eller lararrapporterade symtom

aUtlsm 64_91 procent (TICk m ﬂ" 2016) Larsson 2013 Clinically Diagnosed ADHD
Chang 2013 Parent and Self-Reports combined
Haberstick 2007 Self-Reports

van den Berg 2006 Self-Reports

Schultz 2006 Self-Reports
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Andra biologiska orsaker —”de novo” mutationer

Miljofaktorer - prenatala och perinatala riskfaktorer (foraldrarnas hoga alder, obstetriska

komplikationer, lag fodelsevikt), ogynnsamma uppvaxtvillkor, sa som utsatt socioekonomisk
situation, har visats ha koppling till adhd
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adhd bland barn och ungdomar adhd bland barn ach ungdomar adhd bland barn ach ungdomar
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Autismspektrumtillstand och adhd bland barn och
ungdomar: forekomst och socioekonomiska skillnader
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Organisatoriska forandringar inom varden for barn och
ungdomar med NPF i Region Stockholm

 Nationella riktlinjer fér vard och stdd vid adhd och autism - 44
rekommendationer till beslutsfattare och chefer

« En vag in - en gemensam remissingang

« Den 1 juni 2022 tog BUP Stockholm over det sk adhd-uppdraget
fran BUMM

« BUP Stockholm utokar med nya mottagningar som ar helt
inriktade pa barn och unga med adhd
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Syfte:
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e Overgripande syfte med uppdraget ar att
stodja HSF Avdelning for narsjukvard i sitt
kdrnuppdrag att planera och bestalla vard

som svarar mot behoven i befolkningen. Autismspektrumtillstind och adhd
bland vuxna i Stockholms lan
* Mer specifikt syfte med uppdraget ar att Forekomst av diagnoser | befolkningen samt

ge faktaunderlag for planering och
bestallning av vard for vuxna (18 ar och
aldre) med NPF.

*  att kartlagga forekomsten av diagnoserna
autismspektrumtillstand och aktivitets- och
uppmarksamhetsstorning bland vuxna i Stockholms
lan,

*  kartlagga vardkonsumtionen bland patienter med
dessa diagnoser
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| Metod

— Data fran Region Stockholms patientregister for 6ppen- & slutenvard (VAL-
data).

— KVA-kod UU006 + ICD-10-diagnoskod: autism (F84) respektive adhd (F90)

e Studiepopulation

— Delanalys 1 - Forekomst av adhd & autism bland vuxna i Stockholms lan

* vuxna som under ar 2011-2021, haft minst en vardkontakt med registrerad adhd-
och/eller AST-diagnos.

— Delanalys 2 - Vardkonsumtion bland vuxna med en adhd- och/eller en
autismdiagnos
* vuxna som haft minst en vardkontakt med registrerad adhd- eller autismdiagnos ar 2021
— Delanalys 3 - Neuropsykiatriska utredningar (NPU)

* vuxna som genomgatt en NPU och fatt en adhd- och/eller autism diagnos under aren
mellan 2013/2018 och 2021
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Innehall

Forekomst och trender
* Minst en vardkontakt med registrerad autism eller adhd, per ar, mellan 2011-2021
— ettdrsvardprevalens

* Minst en vardkontakt med registrerad autism eller adhd under en sexarsperiod
2016-2021 - sexdrsvardprevalens

* Geografiska skillnader i sexarsvardprevalens

* Autism och adhd i relation till 6vriga psykiatriska diagnoser bland patienter inom
psykiatrin

Samsjuklighet

» Psykiatrisk samsjuklighet (+ sjalvmordsforsok)

« Somatisk samsjuklighet

Neuropsykiatriska utredningar (NPU)

e Psykiatrisk vard innan NPU

* Geografiska skillnader i resultat av (NPU)



Andel, %
N w N ul

[

JJ L Centrum for epidemiologi

och samhallsmedicin
REGION STOCKHOLM

Figur 1. Andel (%) kvinnor (18+ ar) i Stockholms ldn som
haft minst en vardkontakt med registrerad adhd-diagnos,
per ar (ettarsvardsprevalens), under perioden ar 2011-2021

esswKvinnor 18-24 resssKvinnor 25-44 ar

e KVvinnor 45-64 ares==Kvinnor 65+ ar
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Figur 2. Andel (%) méan (18+ ar) i Stockholms ldn som
haft minst en vardkontakt med registrerad adhd-diagnos,
per ar (ettarsvardsprevalens), under perioden ar 2011-2021

emwMan 18-24 dremmmM3in 25-44 ar
ammMin 45-64 dres==Man 65+ ar
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Figur 3. Andel (%) kvinnor (18+ ar) i Stockholms ldn som
haft minst en vardkontakt med registrerad
autismdiagnos, per ar (ettarsvardsprevalens), under
perioden ar 2011-2021

Kvinnor 18-24 3resssKvinnor 25-44 ar

emmKvinnor 45-64 ar Kvinnor 65+ ar
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Figur 4. Andel (%) man (18+ ar) i Stockholms lan som
haft minst en vardkontakt med registrerad
autismdiagnos, per ar (ettarsvardsprevalens), under
perioden ar 2011-2021
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Figur 5. Andel (%) vuxna (18+ ar) i Stockholms ldn ar 2021 med en adhd- eller
autismdiagnos registrerad i varden nagon gang under perioden ar 2016-2021,

sexarsvardsprevalens, uppdelat pa alder och kon
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Adhd eller autism ®Adhd ®Autism
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Figur 6. Andel (%) vuxna (18+ar) i Stockholms ldn ar 2021 med en adhd- eller

autismdiagnos registrerad
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Figur 7. Adhd och autism i relation till 6vriga psykiatriska diagnoser bland patienter
inom psykiatrin i Region Stockholm
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Drygt 30% av vuxenpsykiatrins totala patientunderlag utgjordes ar 2021 av patienter med adhd och/eller autism.
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Figur 8. Overgang mellan barnpsykiatrin och vuxenpsykiatrin (fodelsekohort 2000)
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Figur 9. Andel (%) vuxna (18+ ar) i Stockholms ldn som haft minst en vardkontakt
med registrerad adhd-diagnos, med och utan samsjuklighet med autism, som fatt
minst ytterligare en psykiatrisk diagnos ar 2021
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Tabell 1. Andel (%) vuxna (18-35 ar) i Stockholms lan som haft minst en vardkontakt
med registrerad adhd- och/eller autismdiagnos, som behandlats med psykofarmaka

ar 2021
Adhd Autism
Adhd- Antidepressiva Somnmedel Adhd- Antidepressiva SOmnmedel
lakemedel lakemedel lakemedel lakemedel
Kvinnor 70 40 40 <5 60 40
Mén 65 30 30 <5 45 30
Adhd och autism
Adhd- Antidepressiva S6mnmedel
lakemedel lakemedel
Kvinnor 60 60 50

Maén 55 40 40
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Tabell 2. Andel (%) vuxna (18-35 ar) i Stockholms ldn som haft minst en vardkontakt

med registrerad adhd- och/eller autismdiagnos, med registrerad suicidférsok eller
skada utan klar orsak 2017-2021.

1697 0,7 77 3,6 205 2,1 83 3,7

6184 2,5 229 10,8 796 8,2 267 11,8

21 0,9 133 1,7 44 1,6

93 3,9 513 6,6 146 54
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Somatisk samsjuklighet

« Kvinnor
— vanligare bland kvinnor med autism/adhd jamfort med kvinnor

utan autism/adhd
« Cancer, Nutritionsanemi, Skéldkbrtelsjukdomar, Diabetes typ1, Diabetes
typ2, Naringsbrist, Andra naringsbristtillstand, Fetmadiagnos,
Amnesomsaéttningssjukdomar, Hypotoni, Hjartarytmier, Hypotermi,
Hypertoni, Endometrios, Menstruationsrubbningar, Epilepsi

« Man
— vanligare bland man med autism/adhd jamfort med man utan

autism/adhd
« Cancer, Nutritionsanemi, Skéldkbrtelsjukdomar, Diabetes typ1, Diabetes
typ2, Néringsbrist, Andra néringsbristtillstand, Fetmadiagnos,
Amnesomsaéttningssjukdomar, Hypotoni, Hjartarytmier, Hypotermi,

Hypertoni, Epilepsi
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Figur 10. Antal vuxna (18+ ar) i Stockholms lan som har genomgatt en NPU inom
specialiserad psykiatrisk 6ppenvard under perioden ar 2013-2021
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Figur 11. Aldersfordelning bland vuxna (2 18 ar) som genomgatt en NPU under
perioden 2018-2021, uppdelat pa kén och dldersgrupp
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Vardkontakter innan

med primarvard pa grund av psykisk ohdlsa
— tva till tre ar innan NPU: 27%
— fyra till fem ar innan NPU: 17%

med psykiatrisk 6ppenvard
— tva till tre ar innan NPU: 39%
— fyra till fem ar innan NPU: 29%

NPU

21
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Figur 12. Resultat av neuropsykiatriska utredningar bland vuxna (= 18 ar) i samband
med NPU inom Region Stockholm under perioden 2018-2021.
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Figur 13. Andel (%) vuxna (18+ar) i Stockholms ldn ar 2021 utan faststalld adhd
och/eller autism diagnos i samband med NPU inom Region Stockholm under
perioden 2018-2021, uppdelat pa kommun och stadsdelsomrade.

45%
40%

35%

30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
{ 2

Andel, %

SR PN g N N © S A% NN & I ST G RO
e & P O B O S @D N2 IR RO N2 PR\ )
@*@ S RSP N SN F L L TR FTLECETP L S EFETE S @
¥ S AP A& XS XY S R S N RO NN NS AR 2R X' N L@ NS
& S N B & OB O & & 9 o ¥ & & o &
N2 (—)o @ (—\)& QQ QQ Q") ) «’,b(\ =) ‘QA - (O) k"’
Q © N @ Q N & X
\)Q ‘@% 25 b@
s )
N
S



J L Centrum for epidemiologi

och samhallsmedicin
REGION STOCKHOLM

Sammanfattning

 Forekomsten av diagnoser 6kar och mest bland kvinnor

* Omradesskillnader finns i forekomst av diagnoser samt i andelen som i samband
med en NPU fatt en NP-diagnos - skillnader i patientunderlag, ojamlik vard?

* Psykiatrisk samsjuklighet ar vanlig (depression, angest, substansbrukssyndrom)

« Manga patienter har en psykiatrisk vardhistoria som stracker sig langt innan

de har fatt sin neuropsykiatriska funktionsnedsattning diagnostiserad

e Sjalvmordsforsok vanligare an i den allmanna befolkningen, ffa bland kvinnor

* Somatisk samsjuklighet ar vanligt - samre forutsattningar for egenvard; den
somatiska varden inte ar anpassad for denna patientgrupp

 Behovet av neuropsykiatriska utredningar okar stadigt

24
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