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Stockholms lan

Funktionsratt Stockholms lans remissvar
Over Idrottsstrategi for Stockholmsregionen
(Dnr RS 2023-0566)

Funktionsratt Stockholms lan &r ett intressepolitiskt samarbetsorgan for 44
funktionsrattforeningar i Stockholms lan. Tillsammans representerar vi
cirka 70 000 medlemmar. Féreningen &r partipolitiskt och religiost
obunden. Var vision ar att Stockholms lan blir ett samhélle for alla.

Funktionsratt Stockholms Ian har tagit del av utkastet for Region
Stockholms idrottsstrategi for Stockholmsregionen. | arbetet med att svara
pa remissen har Funktionsratt Stockholms lan inhamtat
medlemsforeningarnas synpunkter och asikter.

Overgripande reflektioner

Funktionsratt Stockholms lan valkomnar den regionala idrottsstrategin for
Region Stockholm. En gemensam strategi for hur idrotten ska utvecklas for
att inkludera fler ar ett viktigt steg i ett uppfylla saval RUFS 2050 som de
manskliga rattigheterna. Vi ser sarskilt positivt pa att Konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning ndmns i strategin. Var
femte stockholmare har en funktionsnedséttning och att vi har lika
mojligheter till rérelse och hélsa ar en grundforutséttning for en hdlsosam
befolkning i stort. Vi noterar ocksa att paraidrotten inkluderas i strategin
och dven det ser vi som ett steg i ratt riktning.

Vi har forstatt att strategin ar skriven pa en évergripande niva.
Funktionsratt Stockholms lan forstar behovet att inkludera brett och att
strategin ska kunna anvandas av flera olika akt6érer. Daremot identifierar vi
flera risker med en strategi som inte innehaller handlingsplaner eller
tidslinje, och som darmed lamnar det 6ppet hur strategin ska bli till
verklighet. Vi foresprakar darmed genomgaende behovet av tydlighet och
anvandandet av en funktionsrattskonsekvensbeskrivning (FKB).

Manskliga rattigheter

Manskliga rattigheter utgor alltid grunden i alla Funktionsratt Stockholms
l&n remissvar. FOr personer med funktionsnedsattning handlar det om ratten
att kunna delta och bidra i samhallet pa lika villkor. Konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning (CRPD) statuerar vilka
rattigheter som ska garantera detta.

Konventioner, inklusive CRPD, &r skrivna for att vara applicerbara pa alla
lander. De ar darmed formulerade brett sa att alla lander har mojligheten att
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uppfylla rattigheterna i enlighet med varje lands férutsattningar. Det ar

darmed forst pa statlig, regional eller kommunal niva som réattigheterna blir

till praktik. Det innebdr att vi, néar vi anvander oss av konventioner pa

regional niva, maste bryta ner dem i handlingsplaner, budgetar och

tidslinjer sa att rattigheterna kan uppfyllas. Funktionsratt Stockholms lan

ser darmed positivt pa att Region Stockholm har tagit fram en strategi. Vi

menar att det &r nodvandigt for att satta en gemensam riktning for hur

idrotten ska varnas och utvecklas till att inkludera annu fler.

Daremot noterar vi att dokumentet Idrottsstrategi for Stockholmsregionen
saknar flera element for att uppna sin potential som strategi. De visionara
aspekterna i strategin 6vervéger de konkreta vilket skapar en god intention
men inte en plan for uppfyllelse. Vi kommer att utveckla detta under
relevanta passager langre fram.

FKB

Funktionsrattskonsekvensbeskrivning ar ett verktyg som mojliggor en
helhetsbedomning av vilka effekter ett beslut, eller motsvarande, har pa
manskliga rattigheter. Genom att géra en FKB pa idrottsstrategin skapas
ratt forutsattningar att gora ratt fran borjan. Det motverkar ocksa
diskriminering och sékerstaller att manskliga rattigheter inte krénks. Vi
uppmanar ocksa till att skriva in i strategin att en FKB ska goras infor varje
relevant beslut gallande uppfyllandet av idrottsstrategin. Detta for att alla
idrottssatsningar ska vara i enlighet med strategin, det vill sdga tillgangliga
for alla.

Universell utformning

Att arbeta enligt universell utformning ar en viktig forutsattning for att
skapa miljoer, aven idrottsmiljoer, som ar till for alla oavsett
funktionsformaga. Enligt Region Stockholms egen hallbarhetsstrategi star
det under punkt 6.4.1 att principen om universell utformning ska tillampas
vid framtagandet av miljoer. Vi pa Funktionsratt Stockholms lan uppmanar
regionen att skriva in det dven i den regionala idrottsstrategin sa att det blir
tydligt och inte riskerar att missas.

Definition av tillganglighet

| den nya regionala idrottsstrategin finns langst bak en ordlista.
Funktionsratt Stockholms lan ser positivt pa att ordlistan finns, sarskilt
eftersom den inkluderar en definition av tillganglighet. Det ar ett steg i ratt
riktning att anvénda ordet tillganglighet med tydlig intention. FOr att det
ska bli en effektiv anvandning ar vart forslag att definitionen blir tydlig och
anvandbar. Till exempel att tillganglighet innebar fysisk, kognitiv,
kommunikativ och digital tillganglighet. Pa sa satt behdver ordlistan inte
lista orden “tillgdnglighet” och “fysisk tillganglighet” pa olika stillen. Vi
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rekommenderar att géra en FKB for en grundligare forstaelse och
sékerstéllande att definitionen blir anvandbar.

Synpunkter och forslag pa forbattringar

Nedan gar vi igenom de olika delarna i den regionala idrottsstrategin och
ger vara kommentarer.

6. Malomraden

Funktionsratt Stockholms lan ser positivt pa att den regionala
idrottsstrategin gar langre &n RUFS 2050 i tolkningen av tillganglighet.

Malomréade 1

Idrottstrategins malomrade 1 &r: fysisk aktivitet och idrott starker
folkhélsan och bidrar till god livsmilj6. Senare utvecklas detta till att
innebdra att samhaéllet behdver utvecklas i en riktning som maojliggor for
alla att rora pa sig, och att detta géller allt fran idrottsanlaggningar till
trafik. Funktionsréatt Stockholms Ian vill ha understryka betydelsen av just
tillganglig kollektivtrafik. Att kunna ta sig till platsen for idrottandet &r en
grundlaggande forutsattning, och i nuldget finns det stora brister inom
kollektivtrafiken som &r mangas kalla till transport. Personer med
funktionsnedséttning maste kunna lita pa att de kan ta sig till och fran
idrotten, och att de kan komma i tid. De ska kunna rakna med att kunna ta
sig till perrongen eller hallplatsen, kunna ta sig pa och av taget eller bussen,
och sedan kunna ta sig till lokalen pa lika villkor.

Malomréade 2

Idrottstrategins malomrade 2 &r: en 6ppen, jamstalld, jamlik och
inkluderande region. Under detta mal namns vikten av att anpassa
faciliteter, nagot vi ser positivt pa. For att alla ska kunna idrotta, oavsett
funktionsformaga, ar det viktigt att alla idrottsanlaggningar ar tillgangliga.
Vi vill hér betona vikten av att tanka kring alla delar av idrottandet, till
exempel omkladningsrum. Till exempel maste personer som har assistenter
av annat kon an den sjélv kunna byta om och da &r ett kompletterande
kdnsneutralt omkladningsrum en 16sning. Aterigen rekommenderar vi att
skriva in att alla idrottsmiljoer ska vara universellt utformade.

Funktionsratt Stockholms lan ser positivt pa att det i malet star att
tillganglighet kan vara, men inte ar begrénsat till, fysisk, kommunikativ,
social, ekonomisk och geografisk tillgdnglighet. Det ekonomiska
perspektivet ser vi sarskilt positivt pa aterkommer flera ganger i
idrottsstrategin eftersom personer med funktionsnedsatting i storre
utstrackning &n personer utan funktionsnedsattning befinner sig i
ekonomisk utsatthet.
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Idrottsstrategins malomrade 3 &r att: fysisk aktivitet, idrott och tillhdrande
evenemang bidrar till Stockholmsregionens attraktivitet och tillvaxt. Detta
kopplas till RUFS 2050 och malet: en ledande tillvéxt- och kunskapsregion.
Funktionsratt Stockholms Ian vill hér bredda idrottsstrategins tolkning och
lagga mer fokus pa kunskap. Ambitionen &r enligt strategin att starka
idrotten genom att fler ska kunna idrotta. Tyvarr ar kunskapsnivan om bade
paraidrott och tillganglighet begransad, aven inom idrottsrorelsen. Vart
forslag dr att Region Stockholm satsar pa att bli ett resurscentrum for den
kunskapen. Det hade sankt trosklarna for bade idrottsforeningar och
idrottare eftersom de hade haft en given kontakt som kan ge information
om allt fran tillganglighet till vilken paraidrott som finns, eller saknas, i
regionen.

Under samma mal diskuteras idrottsevenemang och Funktionsrétt
Stockholms l&n vill understryka vikten av representation i
evenemangskalendern. Paraidrotten vaxer och ar en viktig kraft men far i
dagslaget inte samma utrymme som annan idrott, varken i tider pa
anlaggningar eller vid marknadsforing. Region Stockholm kan hér vara en
mojligg0rare och introducera fler till paraidrotten.

Malomrade 4

Idrottsstrategins malomrade 4 &r att: fysisk aktivitet och idrott ska bedrivas
hallbart i relation till miljé och klimat.

Funktionsratt Stockholms Ian vill betona vikten av att kombinera ett
miljotdnk med ett funktionsrattstank. Genom att géra en FKB innan beslut
skapas ratt forutsattningar for att gora ratt fran borjan. Precis som vid en
miljokonsekvensanalys minimeras risken for dyra sarlésningar i efterhand,
och anlaggningar och strak kan goras tillgangligt och miljovanligt i samma
slag. Av samma anledning rekommenderar vi att det skrivs in att alla
miljOer ska vara universellt utformade i enlighet med Region Stockholms
egen hallbarhetsstrategi.

7. Inriktningsomraden

Inriktningsomrade 1

Idrottsstrategins inriktningsomrade 1 &r att: bruka miljoer for fysisk
aktivitet och idrott som en resurs i samhallsplaneringen. Funktionsrétt
Stockholms l&n noterar sarskilt prioriteringen att planera végar och
trafikmiljoer som stimulerar vardagsnara motion. Vi ser positivt pa att
mojlighet till rorelse, s som utomhusgym, parker och promenadstrak, finns
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nara bostadsomraden. Eftersom manga med funktionsnedsattning inte kan

resa i en otillganglig kollektivtrafik blir naromradet desto viktigare. Darav

vill vi ocksa poangtera vikten av att dessa miljoer ar tillgangliga och

designen av dem foregas av en FKB och gors i enlighet med universell
utformning.

Inriktningsomrade 2

Idrottsstrategins inriktningsomrade 2 ar att: 6ka mojligheterna till och
deltagandet i fysisk aktivitet och idrott. Har ser Funktionsrétt Stockholms
lan aterigen positivt pa att strategin inkluderar ekonomiska forutsattningar.
Att kunna idrotta och stérka sin halsa far aldrig bli en ekonomisk fraga.

Vi ser ocksa positivt pa det sarskilda stycket som betonar betydelsen av
god tillganglighet i alla led kring idrottandet, och att kunskapshojning inom
tillganglighet ska prioriteras. Daremot noterar Funktionsratt Stockholms
lan att ordet ”bor” anvénds flera ganger under detta inriktningsomrade. Till
exempel: ”Bide infrastruktur och verksamheter bor anpassas utifrin ett
brett tillgdnglighetsperspektiv [...]”. Vi forespréakar istéllet ordet ”ska” som
inte ld&mnar utrymme for godtycklig tolkning.

Inriktningsomrade 3

Idrottsstrategins inriktningsomrade 3 ar att: sakra goda forutsattningar for
elitidrott samt evenemangs- och bestksnaring. Har vill Funktionsrétt
Stockholms l&n betona vikten av att sarskilt skriva in paraidrotten. Det
galler bade vid satsningar pa evenemang och vid elitsatsandet. Vi lever i en
varld av 6kade utmaningar i form av krig och klimatkatastrofer som
kommer innebéra att fler manniskor kommer att fa forvarvade
funktionsnedséttningar. Paraidrotten ar en vaxande rorelse och att vilja vara
en attraktiv stad for framtiden &r att jobba aktivt med paraidrott.

Inriktningsomrade 4

Idrottsstrategins inriktningsomrade 4 ar att: bedriva fysisk aktivitet och
idrott med sa lite paverkan pa klimat och miljo som mojligt. Har betonas
vikten av att varna miljdomraden pa basta satt. Funktionsratt Stockholms
lan vill aterigen betona vikten av att darmed gora ratt fran borjan genom att
gora en FKB och anvanda sig av universell utformning. Det ar ett effektivt
satt av att inte behova riva upp gammalt och orsaka mer stress pa miljon an
som redan finns.

8 Genomfdrande

Funktionsratt Stockholms lan gér bedémningen att de mal och
prioriteringar som listas i idrottsstrategin utgér en god grund for en idrott
som é&r tillganglig for alla.
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Daremot ser vi vissa utmaningar i genomforandet av

tillgadnglighetsaspekterna. Detta eftersom det inte finns handlingsplaner

eller tidslinjer kopplat till strategin. Det véacker en fraga om hur strategin

ska realiseras. Ett exempel &r hur Region Stockholm planerar att hoja
kunskapsnivan inom tillgéanglighet, som det skrivs om pa sida 15. Vilken

niva pa kunskapshdojning kommer anses vara god, det vill sdga nar kommer

det vara uppfyllt eller inte? Samma sak galler niva pa tillganglighet

eftersom ingen FKB, eller annan modell for bedémning av tillganglighet,
refereras till som kan avgora ifall nagot ar tillracklig tillgangligt eller inte.
Funktionsratt Stockholms lan efterfragar tydligare handlingsplaner for
uppfylinad av strategin, att anvandandet av FKB infors och att det skrivs in

att universell utformning ska tillampas.

Sammanfattning

Funktionsratt Stockholms lan ser positivt pa utkastet till ny regional
idrottsstrategi. Det finns en tydlig intention om att god tillganglighet i en
bred bemarkelse ska pragla satsningar for idrott under de kommande aren. |
den man att det uppfylls baddar det for att fler boende i
stockholmsregionen i framtiden kommer att ha tillgang till fysisk aktivitet,
idrott och 6kad hélsa. Vi valkomnar detta men vill poangtera att en
funktionsrattskonsekvensbeskrivning, FKB, hade kunnat starka den, och
hela det kommande arbetet med idrott, ytterligare.

Stockholm 2023-08-31
Kristina Tornblom

Funktionsratt Stockholms lan



