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Halso- och sjukvardsférvaltningen MOTESANTECKNINGAR HSN 2024-0043
Styrning och stéd

Samverkan mellan funktionshindersorganisationerna och
hilso- och sjukvardsforvaltningen

Datum Torsdagen den 13 juni 2024

Tid Kl. 14:00-15:15

Plats MS Teams

Narvarande Funktionsritt Stockholms lan: Lennart Hawestam,

Britt Bergh, Christer Monthan, Karin Aronsson

SRF Stockholm Gotland: Ingela Sjoqvist,
Pia-Lena Krischél

DHR: Olle Johansson

Forvaltningen:
Magnus Thyberg, Julia Forssmed, Asa Rangert Derolf, Asa
Sandgren Akerman, Ebba Thorell, Ulrika Almqvist

1 Inledning

Magnus Thyberg, avdelningschef Kunskapsutveckling, 6ppnar motet och inleder
med en presentationsrunda av deltagarna i motet.

2  Motesanteckningar fran sammantradet 2024-04-11
Motesanteckningar fran foregdende mote laggs till handlingarna.

3 Ovriga fragor

Lennart Hawestam, Funktionsritt, stiller fraga om forskrivning av hjalpmedel
och om processen skulle kunna forenklas och forbattras samt ske snabbare. Ex-
empel om det dr effektivt att det foljer med en arbetsterapeut nar en person ska
prova ut ett hjalpmedel. Forvaltningen aterkommer.

Pia-Lena Krischél, SRF, stiller frdga om de insiktsutbildningar som holls for
personalen pa forvaltningen fére pandemin. Kommer dessa att dterupptas?
Forvaltningen aterkommer.

Magnus Thyberg, hilso- och sjukvardsforvaltningen, beskriver kort laget med
strejken och att forhandlingar standigt pagar. Regionen har hittills kunnat
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hantera konsekvenserna av strejken men ser att detta kommer bli betydligt mer
anstriangande framover med bland annat langre véntetider pa exempelvis
narakuter.

4 Liakemedelsfragor

Asa Rangert Derolf, hilso- och sjukvardsforvaltningen, beskriver hur
samverkan kring likemedel ar organiserat samt hur lakemedlets vag fran idé
till patient ser ut. Beskrivning av lakemedelskommittéernas uppdrag.
Beskrivning ges vidare av kostnaderna for lakemedel nu och négra ar tillbaka
samt det arbete som bedrivs for en kostnadseffektiv anvandning.

Christer Monthan, Funktionsritt, stialler beskriver att situationen har
forvarrats ytterligare under senaste aret och till och med under varen dar
vissa patientgrupper star under behandlingar som ar livsviktiga. Svar att det
finns flera bottnar. Det saknas vissa ingredienser till lakemedel och att de
som betalar mest eller har storst marknad far kopa. Regionen kan bara jobba
med att gora det sa smidigt som mojligt for som region satter vi inte priser.

Karin Aronsson, Funktionsratt, betonar att manga medlemmar kianner stor
oro kring lakemedel som ar restnoterade. Svar att forvaltningen delar bilden
kring oron. Det tar mycket tid, bade for enskilda och inom varden, att fa tag i
lakemedel. Kring antibiotika har det under lang tid funnits en brist och dar
finns ett strukturerat arbete kring hur vi ska ersiatta det som det rader brist
pa utan att bidra till mer resistens.

Karin Aronsson, Funktionsritt, stéller fraga vilka som ar de stora nyheterna i
Kloka listan 2024? Svar att det inte ar s méanga eller stora nyheter. Bland
annat en del fokus pa SGLT2- hammare som anvands vid framfor allt typ 2
diabetes och hjartsvikt. Ett annat omrade ar behandling for lung- och
allergisjukdomar.

Christer Monthan, Funktionsritt, stiller friga om licenslikemedel. Okar eller
minskar den gruppen? Exempelvis ett visst lakemedel mot diabetes som aven
kan anvindas mot fetma. Svar att det sker en omfattande uppf6ljning fran
forvaltningen. Det finns privata aktorer som forskriver utanfor forméanen.
Om detta dnda har skett har detta aterkopplats. Det finns en del svarigheter
inom omradet licenslikemedel, regionen har inte sa stora egna mojligheter
utan far patala till Likemedelsverket.

Presentationen finns i bilaga 1.

5  Vardval intensiviraning for personer med rorelsenedsiittning
och konduktiv pedagogik

Ebba Thorell, hilso- och sjukvardsforvaltningen, beskriver vardvalet som funnits
sedan 2017. I omstéllningsplanen gavs ett uppdrag att avskaffa vardvalet. Det
har ocksa efter det beslutats att behalla konduktiv pedagogik i regionens utbud.
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Hiélso- och sjukvardsnamnden ska den 17 juni besluta om forslag att avveckla
vardvalet till och med den 31 augusti 2025 samt att upphandla konduktiv peda-
gogik fran och med den 1 september 2025.

Christer Monthan, Funktionsratt, stéller fraiga om det som star att de nuvarande
enheterna inte kan tillgodose patienters behov och ta emot dem som har behov
av intensiviraning. Svar att det finns forutsattningar att ge patienter sidan
intensivtraning om detta behov foreligger. Det blir battre forutsattningar till en
individuell bedomning i och med forandringen.

Karin Aronsson, Funktionsratt, stiller fraga hur de aktuella vardgivarna ska
siakerstilla kvaliteten i den konjuktiva pedagogiken. Svar och klargoérande att
samma vard kommer att erbjudas av samma vardgivare genom att en
direktupphandling gors.

Presentationen finns i bilaga 2.

6 Omstillningsplan vardval

Ulrika Almgqvist, hélso- och sjukvardsforvaltningen, beskriver innehall i och syfte
med omstillningsplanen som beslutades 2023 samt genomforandet av planen
som nu pagar. En 6versikt presenteras per naimnd 6ver genomforda, pagaende
och planerade projekt. Den foregdende punkten ir ett sddant projekt.

Christer Monthan, Funktionsritt, stiller frdga om neurologer under utbildning.
Den faktiska situationen just nu ir ett underskott, ar det inte ett dromscenario
att det ska finnas tillrackligt ménga neurologer? Svar att forvaltningen har utgatt
fran antal ST-ldakare under utbildning i Stockholm och hur ménga som ar klara
de niarmsta 4 till 5 aren. Men sjalvklart méaste vi ocksa skapa en attraktiv
arbetssituation. Att sikra tillgang till kompetensen ar anledningen till forslaget
att vardvalet ska kvarsta.

Presentationen finns i bilaga 3.

Magnus Thyberg avslutar och tackar alla samt 6nskar en trevlig sommar.

Vid anteckningarna

Julia Forssmed

Nista mote i radet ar den 3 oktober kl. 14:00-15:30
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Lakemedelsfragor - samverkansradet

Asa Derolf 24-06-13
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Organisationsskiss samverkan lakemedel
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Lakemedlets vag fran idé till patient
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Lakemedelskommittéernas uppdrag

= | varjeregion ska det finnas en eller flera lakemedelskommittéer enligt Lag
(1996:1157) om lakemedelskommittéer

= Enlakemedelskommitté ska genom rekommendationer till hdlso- och
sjukvardspersonalen verka for en tillforlitlig och rationell lakemedelsanvandning
inom regionen.

= Rekommendationerna ska vara grundade pa vetenskap och beprovad
erfarenhet.

= Lakemedelskommitténs viktigaste uppgift ar att granska evidens och ge
rekommendationer, sprida kunskap om lakemedel och fortbilda i senaste

evidenslaget

=  Samverka med 6vriga kunskapsstyrningen
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Utveckling av lakemedelskostnader

Ar
2020

2021
2022
2023

2024

Receptlakemedel

6235
6631 (6,4 %)
7106 (7,2 %)
7632 (7,4 %)

8234 (7,9 %)

Rekyvisitionslakemedel

1915
1954 (2 %)

2094 (7,2 %)
2280 (8,9 %)

2440 (7 %)
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Lakemedelskostnader/kostnadseffektiv anvandning -
angreppssatt

= Rekommendationer

— Kloka listan, andra rekommendationer fran
Lakemedelskommittén, nationella rekommendationer

= Uppfoljning och aterkoppling
= Upphandling

- Lakemedel som kdps in och administreras av vardgivare.
= Regleringar

- Lakemedel som férskrivs genom kryphal
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Atgarder fran Likemedelsenheten

Aterkoppling till férskrivare

— Brev gar fran HSF till férskrivare ang byten till biosimilarer, férskrivning av
Ozempic inom férman till icke-diabetiker

= Snabbare byten till biosimilarer — bevaka patentutgangar och férbereda - samverkan
HSF och lakemedelskommitténs expertgrupp for att forbereda byte

= Arbete med PD-1-hdmmare, initiativ fran K samt byte till Iakemedel med lagre pris

= Kryphal med licenser och ex tempore

- TLV kommer att utreda om de kan agera

- Kontakter med Lakemedelsverket
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Nationellt och regionalt arbete kring
lakemedelsbrister

» | akemedelsbrister - Samverkanlakemedel
(samverkanlakemedel.se)

= Brist pa lakemedel - Janusinfo.se

= Utdkad lagerhallning av vissa produkter inom ramen for
forsorjningsberedskap lakemedel ar ytterligare atgard for att

minska konsekvenserna av tillfalliga bristsituationer for varden.


https://samverkanlakemedel.se/lakemedelsbrister
https://samverkanlakemedel.se/lakemedelsbrister
https://janusinfo.se/nyheter/bristpalakemedel.4.728c0e316219da81357a1bb.html
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Vardval intensivtréning for personer med
rorelsenedsattning och konduktiv pedagogik

Ansvarig avdelningschef: Christoffer Bernskdld
Ansvarig enhetschef: Asa Sandgren Akerman

Foredragande: Ebba Thorell och Lina Sundberg
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Syftet med dragningen

= Informera om forandringen

= Ta emot inspel och fragor rérande patientgruppen
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Inledning

= Vardval sedan 2017 - méjlighet att utféra intensivtraning via traditionell metod eller
konduktiv pedagogik

= Malgrupp; patienter med rorelsenedséttning, primart med diagnos cerebral pares och
féorvarvad hjarnskada

= Tre leverantérer, tva som utfér vard enligt traditionell metod och en som utfér vard
enligt konduktiv pedagogik
2023:

264 unika individer
5,9 MKR.
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Bakgrund

= Uppdrag i omstéllningsplanen att avveckla vardval intensivtréning

= Senare tillkom ett politiskt uppdrag att behalla konduktiv pedagogik i regionens
vardutbud
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Problemformulering utifran Omstallningsplanen

= Vv intensivtraning ar en parallell vardbestalining till évrigt rehabiliterings-
/habiliteringsutbud. Samverkan férsvaras genom att patienter erhaller
rehabilitering/habilitering i flera vardomraden for rérelsenedsattningen. Kontinuiteten
i ovriga vardomraden riskeras att paverkas negativt.

= Geografiskt ojamlikt. Vardvalet har idag tre vardgivare som &r narlokaliserade
varandra vilket tydligt avspeglas i vardkonsumtionen. Mycket tydlig underkonsumtion
av vard inom vardvalet i regionens sédra férorter samt ytterkommuner.

= Bestéllning av en metod. Ladngden pa vardtiden ar beslutad i avtal vilket innebér
begransade méjligheter till individuell anpassning av varden.

= Konduktiv pedagogik &r en metod som utférs av en vardgivare. Metoden ska kvarsta i
regionens vardutbud enligt politiskt uppdrag.
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Paverkan pa andra Avtalsomraden

Narliggande avtalsomraden; habilitering, primarvardsrehabilitering, specialiserad
fysioterapi, planerad specialiserad neurologisk rehabilitering.

= 2023 fick 168 patienter vard inom vv intensivtréaning med traditionell metod (dvs
exkl konduktiv pedagogik), dessa kommer omhandertas inom narliggande
vardomraden utifran behov och vardomradenas uppdrag.

= Enbart 31 individer mellan 2019-2022 har saknat kontakt med annan
rehabiliterings/habiliteringsaktor.

= Samtliga narliggande vardomraden &r stora och omfattar en stor mangd patienter.
Mycket liten risk for overvaltring eller undantrangning foéreligger.
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Omstallningsplan Vardval
Bakgrund, genomforande och statusrapport
240604

Eva Bring och Ulrika Almquist
Specialiserad vard/HSF
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Bakgrund omstallningsplan

= I regionens budget fér 2023 anges att sjukvarden i
regionen idag praglas av en hog tillganglighet men
att den behdver utvecklas mot att bli mer
behovsstyrd.

= ] regionens budget 2023 uppdras HSN och PVN
att ta fram en omstallningsplan for vardval, det
vill sdga vard som &r upphandlad enligt lagen om
valfrinet (LOV). Flera andra budgetuppdrag knyter
ocksa an till detta uppdrag.

= Prioriterat i arbetet har varit att sakerstalla jamlik
vard och identifiera och foéresla éverkonsumtions- och
kostnadsreducerande atgérder samt 6ka
forutsattningar for forskning, utveckling och
utbildning samt 1angsiktig kompetensférsérjning i
hela hdlso- och sjukvardssystemet

vardval 2023

Budgetuppdrag med koppling till omstédllningsplan for vardval

Hélso- och sjukvardsndmnden uppdras att ta fram en omstéllningsplan for
att revidera och avskaffa vardval.

Hélso- och sjukvardsndmnden uppdras att utreda och genomféra
dverkonsumtions- och kostnadsreducerande atgarder inom den
specialiserade dppenvarden i vardval samt se dver avtalsformen.

Halso- och sjukvardsnamnden uppdras att, i samrad med
primarvardsndmnden, inféra tydliga geografiska principer for halso- och
sjukvarden i syfte att sikerstalla en jamlik etablering av vard samt en 6kad
geografisk kontroll.

Hélso- och sjukvardsndmnden uppdras att ta fram skérpta etableringskrav,
remisskrav, skarpt avtalsuppféljning med 6kad medicinsk granskning samt
agarprdvningar i syfte att motverka 6veretablering och édverkonsumtion av
vard.

Halso- och sjukvardsndmnden uppdras att utreda inférandet av fler
akademiska specialistcentra samt ett breddat uppdrag for befintliga
specialistcentra.

Halso- och sjukvardsnamnden uppdras att tillsammans med Region
Stockholms egna vardgivare utreda hur akutsjukhusen kan stérka upp ett
specialistvardsomrade och bli en nod i systemet genom att bedriva mer
oppen specialistvard, med bérjan inom barnsjukvarden.
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Bakgrund forts. Process for genomforande

= Foérvaltningen genomférde férst en prioritering av vilka vardval som utifrén en bred inventering av olika perspektiv
kan behdva férandras. Prioriteringen har kvalitetssakrats i olika forum.

= Daérefter har prioriterade omraden utretts vidare avseende mdjliga &tgdrder och handlingsalternativ.

= Informations- och dialogform har agt rum i syfte att férankra arbetet samt inhamta synpunkter och perspektiv.
Befintliga samverkansform har anvénts, till exempel Branschradet fér privata vardgivare, Karolinska Institutet,
Samverkansradet, Pensionérsradet och facklig samverkansgrupp (BESP).

= I dialog med egendgd vard har mottagarkapacitet kartlagts, och den egendgda vardens bild av hur respektive
vardvalsomrade fungerar har inhdmtats.

4 Genomlysning N 4 Utredning N /Omsté”mngsplan N Indikatorer i genomlysningen
Genomlysning av Olika &tgirdsférslag - Forslag pa = Kostnadsutveckling = Patientsdkerhet
samtliga vardval testas for att se :‘jorar_’_mdrmgar dar »  Geografi » Sammanh3llen vard
i syfte att L vilket alternativsom [ » et ar motiverat o e .
identifiera om det har bast genomslag " Vantetid/koer " Nivastrukturering
. o .
finns utmaningar pa0 de lc.;ltmaningar : Fprslag pal *  Jamlik vard = Omséttning bland VG
eller brister som som vardvalet har vilken ordning . . . o
behaver aotgéirdas fsrandringarna Beslut om = Utbildning och forskning Antal vardgivare
boér genomféras ikt = Kompetensférsdrjning = Lakemedelskostnader
INriktnin . i . s A
L Prioritering / k Prioritering / L Prioritering ) g = Qvervaltring ®  Fordjupad uppféljning
juni 2023 = M3lgruppsglidning

Intressentdialoger =)
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Prioriterade omraden fér omstallning

Prioriterade avtalsomraden

Priméarvardsrehabilitering

Geriatrik

Specialiserad 6gonsjukvard
Ortopedi och handkirurgi
Specialiserad hudsjukvard
Specialiserad gynekologi
Intensivtraning for rorelsehindrade
Specialiserad allergologi
Specialiserad neurologi

Planerad specialiserad lymfédemrehabilitering
Avancerad sjukvard i hemmet
Lakarinsatser pa sarskilda boenden

Barn- och ungdomsmedicinsk 6ppenvard

Atgirdsforslag

Utreda med inriktning mot LOU + samt gransdragning mot vardval spec. fysioterapi
Andra avtalsform +LOU

Revidera vardvalet + pa sikt LOU

Revidera vardvalet + evt. avgransning dar delar av uppdraget 6verfors till egenregi
Andra avtalsform + upphandla enligt LOU + éverfér delar av volymerna till egenregi
Revidera vardvalet + evt. avgransning dar delar av uppdraget overfors till egenregi
Omhénderta patienter inom befintligt rehabiliteringsutbud

Andra avtalsform + dverfér uppdrag och volymer till egenregi, eller LOU, eller en kombination
Andra avtalsform + dverfér uppdrag och volymer till egenregi

Andra avtalsform + dverfér uppdrag och volymer till SLSO

Utredning av forslag om samlat uppdrag fér vard i hemmet

Utredning av forslag om samlat uppdrag fér vard i hemmet

Fortsatt utredning av tidigare revidering darefter bedomning av lamplig avtalsform

Forvantad effekt

Minskad icke-medicinskt motiverad vard/kostnadsreducering, mer jamlik vard samt starkt FoUU

Mer jamlik vard och kostnadsreducering

Minskad icke-medicinskt motiverad vard/kostnadsreducering och starkt kompetensférsérjning
Minskad icke-medicinskt motiverad vard/kostnadsreducering och starkt FoUU

Minskad icke-medicinskt motiverad vard/kostnadsreducering, stiarkt FOUU samt kompetensférsorjning
Minskad icke-medicinskt motiverad vard/kostnadsreducering, starkt FoUU samt kompetensférsérjning
Forbattrad patientsakerhet och mer jamlik vard

Starkt FoUU, starkt kompetensforsorjning och vard pa ratt vardniva

Starkt FoUU, starkt kompetensforsorjning, vard pa ratt vardniva och mer jamlik vard

Sékra vardutbud

Sammanhallen vard

Sammanhallen vard

Minskad icke-medicinskt motiverad vard /kostnadsreducering

Vardval barnmorskemottagning (BMM) och Vardval férlossning har inte ingdtt i arbetet eftersom det omhé&ndertas inom en sarskild utredning kring sammanhallen kvinnosjukvard

Antal avtal

70

34

11

15

39

15

22
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HSFs arbete med omstallningsplanen

For respektive avtalsomrade startas ett unikt projekt med uppdrag
att utreda hur inriktningen specificerad i omstallningsplanen kan
genomforas

Projektet utreder forutsattningar samt gor risk och
konsekvensanalyser

Dar inriktningen inkluderar bedomnlng av mﬂytt till egenagd vard
stottar projektet egendgd vards stromgrupp | deras analys samt
utvarderar och bedémer egendgdvards forslag till ny vardstruktur

5
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Preliminr tidsplan och status fér pagaende projekt HSN

VELCE] Besluts- Inriktning enl
datum omstadllningsplan

LSUM (Iangvarig smaérta
och Q1 2023
utmattningssyndrom)

Ogon 21 nov 2023
Allergologi 19 dec 2023
Gynekologi 19 mars 2024
Geriatrik 27 maj
Neurologi 17 juni

Hud augusti
Prim&rvards

rehabilitering Q2 2024
BUMM (barn- och

ungdomsmedicin) Q3 2024
Urologi Q1 2025

« Overgripande utredningsuppdrag:

Avveckling vardval

Revidera samt pa sikt LOU

LOU och/eller delar till egenregi

Revidera och delar till egenregi

Upphandling

Till egenregi

LOU och delar till egenregi

Eventuell LOU

Oversyn vardomrade urologi

« Bestéllarplan vard av aldre - beslutad i maj

Beslut om avveckling fattat feb 2023. Nya uppdrag till under utarbetande.

Beslut att vardvalet avvecklas och vdrden upphandlas enligt LOU.

Beslut att vardvalet avvecklas och varden flyttas till sjukhus i egen regi.

Beslut om revidering samt flytt av vissa uppdrag till egenagd vard.
Beslut om bestéllarplan vard av &ldre, upphandling enligt LOU fér del av varden, idéburen LOV
inférs

Inriktning att vardvalet kvarstar plus viss 6kad bestallning till egendgd vard (ej beslutat)

Fortsatt inriktning LOU samt evt. volymer till egendgd vard (ej beslutat)
Juridisk kartldggning visade att stora delar av uppdraget inom vardvalet definieras som

priméarvard enligt HSL och ska sdledes upphandlas enligt LOV. Uppdrag om revidera
forfragningsunderlaget gavs av PVN 29 maj.

Aterrapportering avseende uppfdljning av omstart av vardvalet i HSN 17 juni. Utredning
fortsatter. Beslut om avtalsform hdsten 2024.

Gors gemensamt med uppdrag att se dver mojlighet att inféra prostatacancercentrum

Pabdrjas hdsten 2024:
« Ortopedi och handkirurgi

« Sammanhallen kvinnosjukvard (inkl vv férlossning) - plan beslut ht 2024 « ONH

« Sammanhallen vard i hemmet (inkl ASiH) - plan beslut ht 2024
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Preliminér tidsplan och status fér pagaende projekt PVN

Vardval Beslutsdatum

Inrikning enligt omstallningsplan

avseende vardstruktur/avtalsform
samt kompetensfdrsdrjning och
geografisk spridning

Klinisk fysiologi 2025 Utred vardval klinisk fysiologi Ej pabérjad Arbetet berdknas pabérijas
avseende kostnadsutveckling och under 2025
vardstruktur/avtalsform

Intensivtréning for 17 juni 2024 Avveckla vardval intensivtraning foér Pagar Beslut om avveckling av

personer med personer med rérelsenedsattning och vardvalet i HSN 17 juni

rérelsenedsattning tillse ett omhandertagande i befintligt 2024. 1 december 2023
rehabiliteringsutbud fick forvaltningen i

uppdrag att sakra stélla
att konduktiv pedagogik
erhalls inom ramen fér
regionens utbud.
Konduktiv pedagogik
kommer upphandlas
enligt LOU.

Logopedi Tidigast HT 2024 Utred vardval logopedi avseende Pagar Utredning pagar.
vardstruktur/avtalsform samt
kompetensférsoérjning och geografisk
spridning

Specialiserad fysioterapi 29 maj 2024 Utred vardval specialiserad fysioterapi | Pagar Uppdrag om revidera

forfragningsunderlaget
gavs av PVN 29 maj
2024,
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Uppdrag Bestéllarplan vard av aldre

Uppdraget syftar till att skapa forutsattningar att utifran principen om sammanhallen vard kunna méta det
framtida samlade vardbehovet hos dldre med sammansatta vardbehov i ett 10-arsperspektiv.

I juni 2023 beslutade HSN och PVN om férvaltningens férslag till omstallningsplan for vardval. Inriktningen i
omstallningsplanen ar dndrad avtalsform fér vardval geriatrik samt att vardvalet ersatts med LOU. Darutdver
finns madjlighet till upphandling med reserverat deltagande for idéburna organisationer.

Bestallarplan vard av aldre ska omhanderta riktningen i omstéliningsplanen och presentera en 18sning fér hur vi
avvecklar vardvalet med bibehallen formaga att omhanderta vardbehovet.

Bestdllarplan vard av dldre omfattar:

En beskrivning av nulaget

Analys av vardbehov

Ett forslag pa vardstruktur for geriatriken for att tillgodose behov framéver

En bild av ett dnskat lage med konkret plan for vad som behéver géras, nar och av vem
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Vardval 6gon 1 (2)

= Vardvalet startade 2009 inom
kataraktoperationer samt
dgonbottenfotografering for diabetiker

= Vardvalet har idag, utdver basuppdrag

for dgonmottagning, sex tilldaggsuppdrag:

1. Mottagning med ortoptisk verksamhet
Ogonbottenfotografering av diabetiker
Laserbehandling i 6gats framre segment
Laserbehandling i 6gats bakre segment

i B WN

Polikliniska operationer
6. Kataraktoperationer

» Idag &r det 32 vardgivare i vardvalet

= Fem vardgivare bedriver hela varduppdraget
med samtliga tilldaggsuppdrag

= Under 2022 gjordes ca 404 000 besdk,
kostnad 514 miljoner kronor

Féreslagen inriktning: revidera vardval och pa
sikt upphandling enligt LOU

Revideringen skulle astadkomma stérre
mottagningar med bredare uppdrag samt
besparingar. Forandringarna skulle
innebara en stdérre omstrukturering av
vardstrukturen.

Att forst revidera vardvalet for att sedan
genomfdra en upphandling skulle innebara
tva pa varandra efterféljande
strukturférandringar vilket skulle verka
storande for patienter.

Férvaltningen féreslog darmed att avsta
fran att revidera och enbart upphandla
enligt LOU
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Vardval 6gon

2 (2)

Beslut november 2023: avveckling av
vardvalet och upphandla varden enligt LOU i
syfte att fa battre kontroll dver kostnads- och
volymsutveckling

Férvantas astadkomma samma
omstrukturering av varden som revideringen:
storre mottagningar med bredare uppdrag
samt besparing pa upp till 45 miljoner kronor

Ger battre mojligheter till styrning av volymer

Utreda eventuell inkludering av
systemdvergripande fragestallningar sasom
geografisk tillganglighet, jourbemanning samt
kompetensfdorsdrjning och utbildningsuppdrag

Utreda om upphandling eventuellt bor
kompletteras med inforande av remiss for
vardgivare utdver akutsjukhusen

JUSTERING av tidigare beslut

Nuvarande beslut att avtal i vardval
specialiserad 6gonsjukvard upphér 1 september
2025

Férslag att justera sa att avtal i vardvalet sags
upp nar tilldelningsbeslut for upphandlingen ar
klart och har vunnit laga kraft. Avtalen upphoér
12 manader efter uppsagning.

Risken fér éverpréovning skapar osdkerhet sa att
det inte pa férhand gar att faststalla ett datum
for upphdrande av avtal i vardvalet

Da uppsagningstiden for vardvalsavtalen &r 12
manader innebar férslaget att &ven
driftstartsperioden for upphandlade avtal blir 12
manader



J& Region Stockholm 12

Vardval allergologi 1 (2)

Utmaningar Nuldge ht 2023
Tillganglighet Antal allergologer:
= Vantetid till behandling hos vardval 10-12 manader = Vardval specialiserad allergologi: tva vardgivare, tre
= Forvantad 6kning av allergier. I dag folksjukdom dar 10% (240 allergologer
000) har astma och 25% (600 000) har allergier i regionen. = Sjukhus
Kompetensforsorjning = Karolinska Huddinge och Solna 7 specialister
= F3 specialister regionalt och nationellt = Soédersjukhuset en specialist
= Regionalt 11 specialister inom vardval och regionagd regi = Nationella taxan: Tre specialister
= Svart att tillsatta ST-tjansterna ST-utbildning allergologer
Ineffektivitet = SOS: en fardig allergolog vid arsskiftet tillsattning av

= Vardvalet prioriterar resurskridvande behandlingar i stérre ytterligare tva tjanster pagar

utstrackning (70% av immunterapin i vardvalet skulle kunna = Karolinska: en pabérjad ST och tillsattning av ytterligare en
behandlas med tabletter i hemmet i stallet for injektioner var

o . = Karolinska har dessutom tva ST med egen finansiering som
sjatte vecka pa mottagning)

. for narvarande forskar (grablock)
= Ur ett LEON-perspektiv skulle sadan tablettbehandling kunna
utredas och initieras pa HLM (krédver utbildning och justerat
uppdrag) = Totalt sju planerade/finansierade ST-tjdnster inom

2-3 ar
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Vardval allergologi 2 (2)

BESLUT:

Avveckla vardvalet successivt inom tva ar

Overféra uppdraget till regiondgd vard (Karolinska Universitetssjukhuset och
Sodersjukhuset)

LOU beddms ej I6sa problemen inom specialiserad allergologi, ar ej férenligt med Regionens
riktlinjer om val av avtalsform bl a pa grund av att det inte finns en marknad

Stallningstagande till inrattande av ett Akademiskt specialistcentrum inom allergologi senare

Utveckla primarvardens basala allergivard att inkludera tablettbehandlad immunterapi

Efter beslut: En av de tva befintliga vardvalsvardgivarna (Praktikertjénst) valde att séga upp
sitt avtal i fortid och avslutar uppdraget i juni 2024 trots forlangd uppsagningstid. Patienter
overférda i huvudsak till Karolinska Solna



Jt Region Stockholm

Vardval gynekologi

= [ dagens vardval finns 40 aktérer

= Under 2022 gjordes 320 000 dpvbesdk och
slvbesdk till en kostnad av ca 400 mkr

= Fran 2016 till 2022 har kostnaderna for vardvalet
Okat med cirka 75 miljoner kronor (23 procent)

= Vardvalets uppdrag omfattar utredning,
diagnostik, behandling och uppfdljning av
patienter med gynekologiska sjukdomstillstand
och besvar som inte kraver akutsjukhusens
resurser eller kan utféras av primarvarden

Vardvalet avser specialiserad vard i dppenvard och
slutenvard inom specialiteten gynekologi med ett

obligatoriskt basuppdrag och valfria
tilldggsuppdrag/atagande inom:

Kirurgi

fertilitet

assisterad befruktning

kvalificerat gynekologiskt ultraljud
uroterapeutisk utredning och behandling

Beslut: Revidering av vardvalet och viss inflytt av vard till
regiondgd vard.

Nytt avtal fér vardval specialiserad gynekologi géller fran Q3
2024

Stérre benign kirurgi fran vardvalets tillaggsuppdrag kirurgi
dverfors till egendgd vard.

Ovariell insufficiens - fértydligande inom vardvalsuppdraget
att remittera samtliga patienter till Karolinska
universitetssjukhuset.

Inga begransningar finns i sjukhusens avtal att omhanderta
fertilitetsutredningar och utredning av habituell aborter.

I enlighet med férslag fran strdomgruppen sa utdkas
uppdragen pa DS, K, SOS, STS, avseende stérre benign
kirurgi och ovariell insufficiens. Férandringen sker fran 2025.

- Om samtliga vardvalsaktérerna gar éver till nya FFU behdver
egenadgda varden kunna ha beredskap for att omhénderta volymer
tidigare.

- Utredning pagar avseende att sdkerstélla geografiskt vardutbud
till den egenégda varden i de sédra rsep norra lansdelarna
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Vardval neurologi - forslag till beslut i HSN juni

= Problem med tillganglighet och kapacitet inom = Inriktning omstéallningsplanen: avveckla varduppdraget
neurologi under en langre tid
— Vardbehoven har 6kat under 10 &r pga medicinska

framsteg och demografisk utveckling - Ge v%rdupgdraget i sin helhet till egenégd v%rd och
avveckla vardvalet: regiondgd vard har avbéjt

= Alternativ for utredningsuppdraget:

- HSF konstaterar utmaningar inom 6ppen neurologi i

sarskild utredning 2019 samt i omstallningsplanen - Upphandla del av varden, resterande varduppdrag till
2023 egenagd vard och avveckla vardvalet: bedémning bla av
— Séarskilt problematiskt med nybesdk. Manga remisser SgiSAK ;Ct;t d?f €j ar lampligt att lyfta ut separat del av
skickas tillbaka vardomradet for LOU
— Kapacitetsbrist pga. ont om neurologer — Vardvalet kvarstar
= Inriktning fér vardval neurologi i = Slutligt forslag till beslut: Lata vardvalet kvarsta i
omstallningsplanen: nuvarande form

— Férvaltningen foreslar dndrad avtalsform fér vardval - Osannolikt att revidering kan komma at problemen

specialiserad neurologi och att den egenagda varden, . ge gver méjligheter till utdkade volymer hos de vardgivare

delvis genom akutsjukhus, delvis genom Akademiskt . . : .
special?stcentrum dppdras att omgtjfcinderta som tackat ja for att férbattra kapaciteten och hantera kder

vardvalets patienter som &r i behov av specialiserad

: 5 Se dver situationen om nagra ar nar fler neurologier blivit
neurologisk vard.

fardiga
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Status vardval hudsjukvard - forslag till beslut HSN

augusu
Vardval sedan 2012 Mal: upphandla enl LOU samt ev inflytt till
= Avtalet har ett basuppdrag regiondgd vard:
= [ dagsléget 14 avtal - Okad kontroll
= Varde ca 279 mkr arligen . Kostnadsreducering
. 32|5 000 besdk totalt 2023 ar - kontinuerligt 6kad « Minska medicinsk icke-motiverad vard
volym

= Viss vard kan konstateras bedrivs pa fel vardniva

» Inte mdjligt att i nuldget [dgga dkade volymer till
primarvarden

= Dialog m akutsjukhusen om inflytt av vard for att

starka utbildning och forskning 320 000

Utmaningar:

310 000 303371

Starkt utbildning, forskning samt
kompetensférsérjning

Antal vardkontakter vv hud totalt

330 000 325341

313479
309009

301192

300000 -294361

» Fortsatt kostnad- och volymdkning

2

« Medicinsk icke-motiverad vard

90 000

280 000

« ST lakare - utbildningsfragan 270 000

260 000

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Vardval BUMM (barn- och ungdomsmedicin)

» Inledande dialog med egenadgd vard 12 april.
» Dialogméte med vardvalet under juni manad.

= HSN godkande 17 juni rapport kopplat till uppféljningen av omstarten av
vardvalet som tradde i kraft i juni 2022. (i enlighet med tjutet i juni 2023
skulle detta goras innan stallningstagande kring val av avtalsform).

= Senare i host: arende om val av avtalsform
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Halso- och sjukvardsférvaltningen [ |

Liptext i Regionfullmiktiges budget 2023:

-
U rO I O g I Hilso- och sjukvardsnamnden behéver genomfiéra en dversyn éver avtalsformer och
vardvalsomraden i syfte att sakerstilla mer sammanh&lina vardkedjor samt en mer

O I I I u p p d ra g et effektiv vlrdstrukiur. Region Stockholm har idag en hég tillgdnglighet till forsta besok

inom vérden men sjukvarden ska utvecklas mot att bli mer behovsstyrd.

Det kombinerade utredningsuppdraget oversyn vrdomrade urologi och forutsattningar for Lardomarna fran den wtredning av v8rdvalssystemet som gjordes under den féregaende
prostatacancercentrum har sitt ursprung i regionfullmaktiges budget for 2023 och 2024: mandatperioden ska ligga till grund for ett fortsatt reformarbete. Vardvalsomraden med
Uppdrag till HSN i regionens budget 2023: hiag kostnr:fdsutveckling ska revideras eller avskaffas och i det senare fallet ska 6vergang
ske fran vardval till akademiska specialistcentra, LOU eller sjukhus i egen regi. Vid
e . o e - A . . o 2 o - .
= Halso- och sjukvardsnamnden uppdras att tillsammans med Region revidering av vardval ska kostnadseffektiviseringar efterstrivas.

=] . - s
o Stockholms egna vardgivare utreda hur akutsjukhusen kan starka upp Under mandatperioden ska dven vardvalet urologi ses tver i syfte att starka

ett specialistvardsomrade och bli en nod i systemet genom att bedriva prostatacancervirden och dstadkomma mer sammanhlina v8rdkedjor.
mer oppen specialistvird

(= Hélso- och sjukvardsnamnden uppdras att utreda och genomféra Léptext i Regionfullmaktiges budget 2024:
an . o] - .
dverkonsumtions- ochokostnadireducer'ande atgarder inom den Evidensbaserad screening bidrar till hégre éverlevnad vid cancersjukdom. Pilotstudier av
e_‘ specialiserade oppenvarden i vardval samt se over avtalsformen organiserad prostatatestning och screening for lungcancer pagar.
. Hélso- och sjukvardsnamnden uppdras att ta fram en omstéliningsplan Ett prioriterat omrade ar att sdkra ratt vardutbud for patienterna. Halso- och
- for att revidera och avskaffa v3rdval. sjukvardsndmnden uppdras att utreda férutsattningarna fér att korta ledtider och éka

jamiikheten i prostatacancerv8rden ses over. I det ingdr att utreda forutsdttningar for
att starta prostatacancercentra i syfte att dstadkomma mer sammanh8lina vrdkedjor.

—  Beslut i HSN juni 2023: Behov av fortsatt utredning for vBrdval specialiserad
urologi avseende virdstruktur och avtalsform (HSN 2023-0097)

VArdvalsomriden som pekas ut for fortsatt utredning inom ramen fér
omstalningsplanen utreds fortsatt under aret i syfte att Sterkomma med Stgarder for en
" Hélso- och sjukvardsnamnden uppdras att utreda forutséttningar for att mer behovsstyrd vrd.
" xs . e . . ] . 0
e korta ledtider och oka jamlikheten i prostatacancervarden. I det ingar Akutsjukhiusen ska kunna bedriva mer éppen specialistvird och ha en samordnande

att utreda forutsattningar for att starta prostatacancercentra med uppgift inom specialistomraden. Syftet ar att skapa en mer sammanh&llen virdkedja for
brostcentrum som forlaga. patienterna, stirka specialistutbildningen samt kunna erbjuda rotationstjénster fér en
battre arbetsmiljé inom dygnet-runt-varden.

Uppdrag till HSN i regionens budget 2024:
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