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Bilderna här och på omslaget kommer från vårt projekt Stolt Funkis, 
där vi lät fotografera våra medlemsföreningars medlemmar. Vi ville vara 
representerade i våra konferenslokaler, där utställningen finns att beskåda. 
Både personer med dolda och synliga funktionsnedsättningar deltog.
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Ordföranden har ordet
Vilket spännande år jag har haft! På årsmötet i maj 2024 blev jag 
invald som ny ordförande för Funktionsrätt Stockholms län. Sedan 
dess har det varit full fart. Det har blivit många nya ansikten, möten 
och erfarenheter.

Temat för 2024 har varit Digitalt innanförskap. Vi har lagt 
fokus på vår rapport ”Från digitalt utanförskap till digitalt 
innanförskap”. Rapporten börjar med att beskriva nuläget – hur 
fungerar digitaliseringen i regionen idag, för personer med 
funktionsnedsättningar? Sedan presenterar den flera lösningar som 
kan öka det digitala innanförskapet.

Under året har vår rapport varit grunden för vårt intressepolitiska 
arbete. Vi har bland annat hållit en serie lunchseminarier med olika 
gästföreläsare. De har gett oss mer ingående genomgångar av några 
av rapportens förslag på lösningar. Till exempel har vi haft seminarier 
om universell utformning och DigidelCenter.

I december avslutade vi på topp! På den internationella 
funktionsrättsdagen, 3 december, presenterade vi vårt nya 
temaår 2025: rättigheter för barn och ungdomar med 
funktionsnedsättning. Samma dag blev jag ombedd 
att vara med i en intervju för P4 Stockholm. 
I intervjun tog jag bland annat upp hur 
digitalt utanförskap kan leda till 
isolering. 

Jag vill rikta ett stort tack till alla 
som har stöttat mig under mitt 
första år. Jag vill också tacka 
alla som bidragit med sin tid 
och sitt engagemang under 
året; alla medlemsföreningar 
och alla våra representanter 
som kämpar på för att vi ska 
få våra rättigheter!

För styrelsen, 
Åse Johansson-Kristiansen, 
ordförande 
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Lättläst version 
Vilka är Funktionsrätt Stockholms län?  
Funktionsrätt Stockholms län
är en förening.
Vi jobbar med rättigheter
för personer med
funktionsnedsättningar.
Våra medlemmar
är andra föreningar.
De jobbar med samma frågor.
Vi arbetar i Region Stockholm.

Vi träffar politiker
Funktionsrätt Stockholms län
arbetar med intressepolitik.
Det betyder att vi arbetar
för att politikerna 
ska bestämma saker
som är bra för en viss grupp.

Vår grupp är personer
med funktionsnedsättningar.
Vi vill att vår grupp
ska ha samma rättigheter 
som alla andra.

Vi har många möten.
Vi träffar politiker
och personer som jobbar
i Region Stockholm. 
På våra möten pratar vi 
om sådant som är viktigt
för personer med
funktionsnedsättning.

Vi berättar om vad
som fungerar bra
och vad som behöver
bli bättre.
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Vi har grupper som arbetar med:
•	 trafik
•	 vård
•	 regional utveckling
•	 kultur

Vi utbildar
Vi utbildar om
tillgänglighet 
och delaktighet.

Tillgänglighet betyder
att alla ska kunna
använda alla lokaler
och tjänster.

Delaktighet betyder
att alla ska kunna
vara med i samhället
på lika villkor.

Tema 2024
Vårt tema för 2024
var digitala tjänster för alla.
Region Stockholms
hemsida och appar 
måste vara lätta att
använda för alla.

Vi skrev en rapport
om tjänster och appar.
Vi undersökte 
hur appar fungerar
för personer med
funktionsnedsättning.
I rapporten föreslog vi
sju sätt att göra
digitala tjänster bättre.
Vi har pratat med 
politiker om rapporten.
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Funktionsrätt Stockholms län
Funktionsrätt Stockholms län är en partipolitiskt och religiöst 
obunden samarbetsorganisation för funktionsrättsföreningar 
inom länet. Vi arbetar på uppdrag av – och tillsammans med – 
våra medlemsföreningar. Det är föreningarna som bestämmer 
inriktningen på vårt arbete. Tillsammans är vi en samlad röst för 
funktionsrättsfrågor i Stockholms län.

Funktionsrätt Stockholms län organiserar många förtroendevalda 
som vill bidra till ett bättre samhälle. Vi arbetar med 
intressepolitik som verktyg för att stärka rättigheter för personer 
med funktionsnedsättning. Vi samverkar, utbildar och bidrar 
med lösningar. Funktionsrätt Stockholms län är en demokratisk 
organisation där alla föreningar har varsin röst och alla 
förtroendevalda väljs av medlemsföreningarna.

Styrelse
Under 2024 har styrelsen bestått av: 
•	 Åse Johansson-Kristiansen, ordförande, presidiet
•	 Lennart Håwestam, vice ordförande, presidiet
•	 Kristina Törnblom, andra vice ordförande, presidiet
•	 Judith Berntsson, styrelseledamot
•	 Bernd Priemer, styrelseledamot
•	 Claes Stjernström, styrelseledamot
•	 Alex Boije, styrelseledamot
•	 Eva Flygare Wallén, ersättare
•	 Christina Glasberg, ersättare
•	 Håkan Jarmar, ersättare
•	 Annika Hässler, ordförande, presidiet (avgick i samband med 

årsmötet 2024)
•	 Inge-Britt Lundin, vice ordförande, presidiet (avgick i samband 

med årsmötet 2024)
•	 Maj-Britt Lind, styrelseledamot (avgick i samband med årsmötet 

2024)
•	 Rolf Eriksson, ersättare (avgick i samband med årsmötet 2024).
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Funktionsrätt Stockholms län styrelse

Åse Johansson-
Kristiansen, ordfö-
rande, presidiet

Lennart Håwestam, 
vice ordförande, 
presidiet

Kristina Törnblom, 
andra vice ordförande, 
presidiet

Judith Berntsson, 
styrelseledamot

Bernd Priemer, 
styrelseledamot

Claes Stjernström, 
styrelseledamot

Alex Boije, 
styrelseledamot

Eva Flygare Wallén, 
ersättare

Christina Glasberg, 
ersättare

Håkan Jarmar, 
ersättare
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Kansli
Under året har följande medarbetare varit anställda på Funktionsrätt 
Stockholms län: 
•	 Sanna Frost, verksamhetschef
•	 Karin Aronsson, intressepolitisk handläggare och biträdande 

verksamhetschef
•	 Berit Hagström, intressepolitisk handläggare
•	 Salina Debessay, intressepolitisk handläggare (slutade till 

sommaren)
•	 Gabrielle Göthberg von Troil, vikarierande intressepolitisk 

handläggare (började i december)
•	 Annelie Ström, kommunikation och administration
•	 Lena Svantesson, kontorsservice
•	 Sophie Weström, ekonomihandläggare.

Samverkansavtalet
Funktionsrätt Stockholms län arbetar för att personer med 
funktionsnedsättning ska ha rätt förutsättningar att kunna delta 
och bidra på lika villkor. Vi har ett samverkansavtal med Region 
Stockholm. Det innebär att vi har förtroendevalda representanter 
som deltar i samverkansråd och grupper tillsammans med politiker 
och tjänstepersoner inom regionen. Region Stockholm ansvarar för 
hälso- och sjukvård, kollektivtrafik, kultur och regional utveckling. 
Vi samverkar med regionen inom alla dessa områden för att påverka 
arbetet med funktionsrättsfrågor.

FUNKTIONSRÄTT STOCKHOLMS LÄN HAR REPRESENTANTER i tio 
samverkansråd och elva resursgrupper och brukarråd som arbetar 
mot Region Stockholm. På vår hemsida finns en samlad lista med 
våra förtroendevalda representanter:  
funktionsrattstockholmslan.se/ledamot

https://funktionsrattstockholmslan.se/ledamot/
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En överblick över samverkan med Region Stockholm
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Temaåret Digitalt innanförskap
I december 2023 uppmärksammade vi den internationella 
funktionsrättsdagen genom att släppa en rapport. Rapporten 
”Från digitalt utanförskap till digitalt innanförskap” baserades 
både på statistik och på intervjuer. Det statistiska materialet kom 
från föreningen Begripsams undersökning ”Svenskarna med 
funktionsnedsättning och internet 2021”. Funktionsrätt Stockholms 
län gjorde dessutom sju djupintervjuer med personer med olika 
funktionsnedsättningar.

Rapporten tar upp de hinder som personer med funktionsnedsättningar 
stöter på i digitala tjänster och produkter. Sedan presenterar den 
förslag på lösningar som kan öka innanförskapet. Temat digitalisering 
har genomsyrat all vår intressepolitik under året, från seminarier och 
samverkan, till kontakt med politiker.

Bild på nästa sida: Rapporten hittar du i sin helhet på vår hemsida. 
Här finns även en lättläst version, en sammanfattning och en engelsk 
översättning av rapporten.
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Lunchseminarier
Under året har vi anordnat en serie digitala lunchseminarier 
kopplade till förslagen i vår rapport ”Från digitalt utanförskap till 
digitalt innanförskap”. Vårterminens lunchseminarier handlade 
om DigidelCenter och Universell utformning. Under hösten tog vi 
upp tillgängligheten på Region Stockholms hemsida och det nya 
tillgänglighetsdirektivet. Syftet med seminarierna har varit att på ett 
lättillgängligt sätt ta del av kunskap som handlar om digitalisering och 
tillgänglighet. 

Årets lunchseminarier var djupdykningar i ämnen som rör digital 
inkludering. De går nu att ta del av i vår YouTube-kanal.
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Spridning av rapporten
Under temaåret har Funktionsrätt Stockholms län presenterat 
vår rapport i olika sammanhang. Vi har medverkat på 
medlemsföreningars årsmöten och deltagit på konferenser. 

Ett exempel är en nordisk konferens om funktionsrättsfrågor som 
arrangerades av Nordic Welfare Center. Där berättade vi om rapporten 
för personer som kom från olika myndigheter i Norge, Danmark, 
Finland, Island och Sverige.

Syftet har varit att berätta om rapporten och diskutera 
digitaliseringsfrågor med olika målgrupper. Många tycker att 
rapporten är bra, med konkreta förslag som är lätta att ta till sig. Vi 
har också översatt rapporten till engelska för att fler ska kunna ta del 
av den.

Politikerutfrågning
Den 18 april bjöd Funktionsrätt Stockholms län in till en 
politikerutfrågning med temat digital inkludering. Alla partier i 
regionfullmäktige var inbjudna, men Vänsterpartiet och Moderaterna 
kunde tyvärr inte delta. Den politiska panelen bestod av:

•	 Hanna Stymne Bratt, Socialdemokraterna
•	 Ulla Wihlman, Miljöpartiet
•	 Märta Martin Åkesson, Centerpartiet
•	 Cecilia Elving, Liberalerna
•	 Carl-Johan Schiller, Kristdemokraterna
•	 Roland Johansson, Sverigedemokraterna.

Flera av politikerna gillade att rapporten innehåller tydliga förslag 
som de kan ta ställning till. De förslag som fick mest uppmärksamhet 
under utfrågningen var universell utformning, testmiljöer och att 
erbjuda riktigt bra alternativ. Politikerna tyckte att det behövs mer 
samverkan, men de var inte beredda att gå vidare med förslaget om ett 
nytt samverkansråd för digitaliseringsfrågor. 

På slutet fick politikerna frågor från publiken. En handlade om att 
vårdnadshavares möjligheter att ha digitala vårdkontakter begränsas 
när barnet fyller 13 år. Det är bra utifrån ett integritetsperspektiv, men 
för barn med funktionsnedsättning kan det få stora konsekvenser. 
Samtliga politiker lovade att ta med sig frågan. 
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Den politiska panelen, sittande från vänster: Ulla Wihlman, Miljöpartiet, 
Roland Johansson Sverigedemokraterna, Märta Martin Åkesson, 
Centerpartiet, Karl-Johan Schiller, Kristdemokraterna, Cecilia Elving, 
Liberalerna, Hanna Stymne Bratt, Socialdemokraterna.

Möten med politiker
Under året har vårt presidium haft möten med alla åtta partier 
som är representerade i regionfullmäktige. Vi har framför allt 
diskuterat förslagen i rapporten ”Från digitalt utanförskap till digitalt 
innanförskap”. 
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Åse, Lennart och Kristina från vårt presidium har under året haft möten 
med alla regionfullmäktiges åtta politiska partier:
Vänsterpartiet, Liberalerna, Moderaterna, Sverigedemokraterna, 
Miljöpartiet, Centerpartiet, Socialdemokraterna, och Kristdemokraterna.
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Nätverksträff för organisationer
I september bjöd Funktionsrätt Stockholms län in till en nätverksträff 
för civilsamhällesorganisationer i Stockholms län. Med utgångspunkt 
i temaåret hade träffen rubriken ”Digitalt innanförskap – vad kan 
vi göra tillsammans?”. Magnus Nordström från Sveriges Dövas 
Riksförbund presenterade projektet DigiDöv. Kerstin Ivarson Ahlstrand 
från Begripsam presenterade deras projekt Digikog. Båda projekten 
har jobbat med att göra personer med funktionsnedsättning delaktiga 
i det digitala samhället. Efter presentationerna fick föreningarna prata 
och mingla med varandra med syftet att utbyta erfarenheter som ökar 
det digitala innanförskapet.

Bild på nästa sida: Några av deltagarna på vår nätverksträff för 
civilsamhällesorganisationer i Stockholms län.
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Regional utveckling
Regional utveckling handlar om att Region Stockholm ska vara 
en attraktiv och hållbar region. Genom samverkan kan vi påverka 
långsiktiga och strategiska frågor inom regionen. Det är grundläggande 
för utvecklingen av regionen att det finns ett funktionsrättsperspektiv 
i all planering och förvaltning.

Regionstyrelsens politiker
I samverkansrådet med regionstyrelsens politiker träffar vi 
representanter från alla partier som sitter i regionfullmäktige. Vi 
diskuterar övergripande frågor utifrån regionstyrelsens uppdrag – att 
leda och samordna regionens nämnder och bolag.

På årets första samverkansråd hade vi en workshop om hur 
samverkan mellan regionstyrelsen, regionledningskontoret 
och funktionsrättsrörelsen kan utvecklas. Under 2024 har 
regionledningskontoret gjort en översyn av den överenskommelse om 
samverkan som gäller mellan parterna. 

Några av Funktionsrätt Stockholms läns representanter i samverkansrådet 
med Regionstyrelsens politiker på plats i Gjörwellsalen i Landstingshuset. 
Från vänster: Åse Johansson-Kristiansen, Kristina Törnblom, Claes 
Stjernström, Agneta Österman-Lindquist och Carina Pahl Skärlind. 
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Vårt samverkansavtal med Region Stockholm ger oss möjlighet att 
påverka! I stort sett all vår verksamhet ligger på regionnivå.

Politikerna och våra förtroendevalda var överens om att samverkan 
ska handla om dialog och kunskapsutbyte kring aktuella frågor. 
Samverkan ska stärka demokratin och göra att regionen fattar beslut 
som stärker personer med funktionsnedsättnings möjligheter att delta 
i samhället på lika villkor. Funktionsrätt Stockholms län betonade att 
tillgängligheten är en viktig och avgörande fråga för att personer med 
funktionsnedsättning ska kunna delta och samverka. 

Andra frågor som vi har pratat om i samverkansrådet under året har 
handlat om Ny regional utvecklingsplan, RUFS 2060, krisberedskap 
och regionens nya klimathandlingsplan. Vi har genomgående tagit upp 
funktionsrättsperspektivet.

Regiondirektören och regionledningskontoret
Under 2024 har ingen samverkan skett med regiondirektören Emma 
Lennartsson eller regionledningskontoret. 
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Kollektivtrafik för alla
Kollektivtrafiken är ett av Region Stockholms viktigaste 
ansvarsområden. Funktionsrätt Stockholms län samverkar med 
regionen för att den allmänna och särskilda kollektivtrafiken, framför 
allt färdtjänsten, ska vara tillgänglig ur ett funktionsrättsperspektiv. 
Ett politiskt mål är att så många som möjligt kan åka kollektivt och 
därför är det extra viktigt att resandet fungerar för alla. 

VÅR ORDFÖRANDE, ÅSE JOHANSSON-KRISTIANSEN, blev 
intervjuad i P4 Stockholm med anledning av den Internationella 
funktionsrättsdagen den 3 december. Då berättade hon bland 
annat vad som kan ställa till det i kollektivtrafiken för personer med 
funktionsnedsättningar.

Trafikförvaltningen
I trafikförvaltningens samverkansråd tar vi upp övergripande frågor 
om kollektivtrafiken i Region Stockholm. Samverkansråden har 
delats upp i två råd – ett för allmän kollektivtrafik och ett för särskild 
kollektivtrafik, färdtjänst. I samverkansråden deltar representanter 
från funktionsrättsorganisationerna, samt politiker och tjänste- 
personer från trafikförvaltningen. 

KONSEKVENSERNA AV BORTTAGANDET AV TÅGVÄRDARNA har fortsatt 
under 2024. Vi har nu fått igenom att ingen ska behöva riskera att bli 
kvar på perrongen om hissen inte skulle fungera. När rampservice 
beställts ska den som lägger ut rampen kontrollera att hissen 
fungerar på ankomststationen.

Resursgrupp förvaltning för utbyggd tunnelbana
Förvaltningen för utbyggd tunnelbana, FUT, är en tillfällig förvaltning 
inom Region Stockholm. Den finns under tiden som regionen bygger 
ut tunnelbanan. Resursgruppen träffas när det finns behov av att 
diskutera olika tillgänglighetsfrågor. 
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Under 2024 har resursgruppen haft ett digitalt möte. På mötet pratade 
vi om hisshallarna på de nya stationerna. Det är utrymmet som finns 
mellan spärrarna och fram till hissarna. Från hisshallen finns
det hissar som transporterar resenärer från hisshallen ner till ett 
mellanplan på stationen. Därefter kan resenärer ta sig vidare ned till 
perrongen, med hjälp av rulltrappa och hissar. 

Funktionsrätt Stockholms län ställde bland annat frågor om 
ljudmiljön i hisshallarna. FUT svarade att på Älvsjölinjen jobbar de 
särskilt med att skapa en bra ljudmiljö. Det innebär att de ställer högre 
krav på akustiken. Vi tog upp att det ska vara enkelt att orientera 
sig i hisshallen och att det är viktigt att det finns tydlig skyltning. 
Hisshallarna på de flesta stationer kommer att se likadana ut, men 
kommer ha olika färgteman. Det ska bidra till att det ska vara enkelt att 
känna igen sig. Det kommer också att finnas ett utrymme i hisshallen, 
mellan spärrarna och hissarna, där resenärer kan gå åt sidan.

Resursgrupp färdtjänst
Resursgrupp färdtjänst och samverkansrådet färdtjänst handlar 
båda om färdtjänst. I resursgruppen tar vi upp mer detaljerade frågor 
än i samverkansrådet. Vi har även workshops där vissa teman eller 
frågor kan diskuteras mer ingående. Under en workshop diskuterades 
appar och varför så få använder appar i färdtjänsten. För att locka till 
större användning önskade vi att personer med funktionsnedsättning 
ska kunna testa appen utan att det är skarpt läge. Vi vill alltså att 
Trafikförvaltningen skapar olika situationer för test och övning. Vi 
har också tagit upp att förare ringer till resenärer som är döva, trots 
att det står att de ska använda sms. Det kommer att följas upp så att 
förare läser informationen i beställningen vid färdtjänstresa.

Bild på nästa sida: Vi har flera gånger diskuterat problemen med den 
tillfälliga bussterminalen vid Slussen.
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Resursgrupp tillgänglighet land och sjö 
Resursgruppen tillgänglighet land och sjö arbetar med frågor som 
handlar om tillgängligheten i den allmänna kollektivtrafiken. Under 
2024 hade resursgruppen tre möten. 

Tillfällig bussterminal vid Slussen
Vid flera tillfällen under 2024 har vi diskuterat tillgänglighet på den 
tillfälliga bussterminalen vid Slussen. Bland annat har Funktionsrätt 
Stockholms län tagit upp frågor kring ersättningsbussen 71T som går 
mellan Londonviadukten och Medborgarplatsens tunnelbanestation. 
Vi anser att informationen på plats måste bli tydligare, så att 
resenärerna hittar till ersättningsbussen.

Trängsel i kollektivtrafiken
Vi har tagit upp trängsel i kollektivtrafiken som ett 
tillgänglighetsproblem. Att ersättningstrafik ofta erbjuder ett mindre 
antal tillgängliga platser för personer som använder hjälpmedel, 
barnvagnar eller prioriterade sittplatser. Vi har efterfrågat 
utvärderingar om hur trafikförvaltningen arbetar för att säkerställa 
att personer med funktionsnedsättning kan resa på lika villkor. 
Trafikförvaltningen svarade att resenärer i vissa fall kan använda 
resegarantin eller alternativa resvägar. Funktionsrätt Stockholms län 
menar att det innebär att personer med funktionsnedsättning inte kan 
resa på lika villkor. 
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Hälsa för alla
Hälso- och sjukvård är Region Stockholms största ansvarsområde. 
Funktionsrätt Stockholms läns medlemmar har en viktig roll som 
företrädare för många patientgrupper. Vi arbetar intressepolitiskt för 
att påverka hälso- och sjukvården att bli mer tillgänglig.

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen, HSF
I samverkansrådet med hälso- och sjukvårdsförvaltningen diskuterar 
vi övergripande frågor kring utvecklingen av hälso- och sjukvården i 
Region Stockholm. 

Under 2024 har handlingsplanen till ”Målbild för hälso- och sjukvården 
2040” varit en återkommande fråga i samverkansrådet. Vi har bland 
annat tyckt till om hur HSF har formulerat målen i handlingsplanen. 
Vi har även lämnat synpunkter på deras prioriteringar. Funktionsrätt 
Stockholms läns samordnare, Lennart Håwestam, sitter i den 
särskilda referensgruppen för ”Målbild hälso- och sjukvården 2040”. 
Under året har Funktionsrätt Stockholms län också väckt frågor till 
samverkansrådet om digitalisering, hjälpmedel och läkemedel. 

På samverkansrådets möte i oktober var temat digitalisering. Vi 
presenterade vår rapport ”Från digitalt utanförskap till digitalt 
innanförskap”. Responsen från mötesdeltagarna var positiv. 

Hälso- och sjukvårdsdirektören Anders Ahlson framförde att 
digital tillgänglighet är avgörande för att hälso- och sjukvården 
ska klara framtidens utmaningar. På samma möte pratade vi också 
om att Region Stockholm kommer att införa möjligheten att kunna 
chatta med sjukvårdsupplysningen på 1177. Frågan började som en 
motion till Funktionsrätt Stockholms läns årsmöte. Chattjänsten, 
som heter 1177direkt, finns redan i flera andra regioner idag. Den 
gör det möjligt att chatta med en sjuksköterska direkt, i stället för 
att ringa till 1177. Tjänsten passar till exempel personer som har 
kommunikativa funktionsnedsättningar och som vill komma i kontakt 
med sjukvårdsupplysningen. HSF svarade att det pågår en översyn av 
tjänster just nu, men att det inte finns någon tidplan. 
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Hälso- och sjukvårdsnämndens presidium
Under 2024 har vi haft tre samverkansmöten med Hälso- och 
sjukvårdens presidium. På mötena pratar vi om hälso- och 
sjukvårdsfrågor som är politiska. Vi har till exempel tagit upp frågor 
om bristen på läkemedel, rehabilitering och habilitering, samt 
hjälpmedel. 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen har fått uppdraget att ta fram 
en genomförandeplan för hur regionen ska nå Socialstyrelsens 
mål om 1100 listade patienter per läkare i primärvården. 
Funktionsrätt Stockholms län tycker att satsningen är bra. Personer 
med funktionsnedsättning har ofta många vårdkontakter och 
primärvårdens personal behöver få förutsättningar för att klara av sitt 
uppdrag. Vi diskuterade också att det har varit rörigt i den vård som 
omfattats av omställningsplanen för Vårdval Stockholm. Vårdgivare 
har sagt upp sina avtal i förtid och omsättningen av personal är hög. 
Vi frågade vad Hälso- och sjukvårdsnämnden gör för att säkerställa 
att patienterna får en trygg och säker vård och behandling. Vi fick till 
svar att hälso- och sjukvården har dialog med vårdgivare och kommer 
att göra fördjupade analyser under 2024. 

Ett glatt gäng som deltog på samverkansmötet med Hälso- och 
sjukvårdsnämndens presidium i mars 2024. 

Övre raden från vänster: Anders Ahlson (hälso- och sjukvårdsdirektör), 
Karin Fälldin (förste vice ordförande), Charlotte Broberg (andre vice 
ordförande), Annika Hässler (Funktionsrätt Stockholms län), Talla Alkurdi 
(ordförande). Nedre raden från vänster: Anne Mondotter (SRF Stockholm 
Gotland), Peder Skarstedt (Funktionsrätt Stockholms län), Yvonne 
Björkman (DHR Region Stockholm) samt Lennart Håwestam (Funktionsrätt 
Stockholms län).



28

Primärvårdsnämndens presidium
I maj träffade vi Primärvårdsnämndens presidium. På mötet pratade 
vi bland annat om den geografiska fördelningen av vårdcentraler. Hur 
ska det bli ett mer jämnt fördelat vårdutbud i hela Region Stockholm? 
Idag finns det många fler vårdgivare i de centrala delarna av regionen. 
Primärvårdsnämnden svarade att de undersöker hur de ska kunna få 
vårdcentraler där behovet finns. 

Vi diskuterade även pilotprojektet Samordnat medicinskt 
omhändertagande, SMO. 

Funktionsrättsrörelsen träffade Primärvårdsnämndens presidium i maj och 
pratade om hur primärvården kan utvecklas. 

Bakre raden: Annika Hässler (Funktionsrätt Stockholms län), Lennart 
Håwestam (Funktionsrätt Stockholms län), Christine Lorne (C), Jonas 
Lindberg (V), Peder Skarstedt (Funktionsrätt Stockholms län). Främre 
raden: Yvonne Björkman (DHR Region Stockholm), Olle Johansson (DHR 
Region Stockholm), Ingela Sjöqvist (SRF Stockholm Gotland), Per Karlström 
(SRF Stockholm Gotland).
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Stockholms läns sjukhusområde, SLSO
Vid ett möte i samverkansrådet tog vi upp ”Alltid Öppet Webb”. 
Testerna för webbversionen är försenade, men med en fullt integrerad 
webb och webbapp sker en övergång till ett nytt ramverk. Det nya 
ramverket ger bättre förutsättningar för tillgänglighet för personer 
med funktionsnedsättning. Inbjudningar till tester kommer när 
slutleverans är klar.

Vid ett möte redovisades en rapport från Centrum för epidemiologi 
och samhällsmedicin. Rapporten gällde personer med omfattande 
funktionsnedsättning i Region Stockholm. Funktionsrätt Stockholms 
län anser att rapporten gör frågan om högkostnadsskydd för 
hjälpmedel aktuell. 

I november fick vi en halvtidsutvärdering av projektet Samordnat 
medicinskt omhändertagande, SMO. SMO-mottagningarna är 
vårdcentraler med ett särskilt uppdrag att erbjuda utökade insatser till 
vuxna med omfattande funktionsnedsättning. Vi frågade om det har 
gjorts några utvärderingar med patienter. Det arbetet har börjat, fick 
vi veta, men fler utvärderingar och enkäter behövs. Vi påminde om att 
enkäter behöver kunna besvaras på flera olika sätt. 

Locum AB
Tillsammans med Locum AB har vi arbetat fram den nya 
samverkansöverenskommelsen för samverkansrådet. Syftet är att få 
fram tydliga regler, som vi alla arbetat fram och godkänt. 

Under året har samverkansrådet bland annat testat möbler i vårdmiljö. 
Under ett test av soffor anmärkte Funktionsrätt Stockholms län på 
soffornas armstöd, som inte höll måttet för till exempel reumatiker. 
Detta ledde till att fabrikanten ska ta fram ett nytt förslag. 

Under året tog Funktionsrätt Stockholms län upp bristande 
tillgänglighet vid ankomstregistrering och betalmöjligheter på Sankt 
Görans sjukhus. Bristerna har nu blivit åtgärdade av Locum.
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I december besökte samverkansrådet den nya byggnaden 61, på 
Danderyds sjukhus. Vi har varit med från början av bygget och bland 
annat påverkat utformningen av möbler och skyltprogram. Eftersom 
det fortfarande delvis är en byggarbetsplats, så var ledamöterna 
klädda i skyddsvästar, hjälmar och skyddsskor. Mest imponerade var 
avdelningen där patienter kan sköta sin dialys helt på egen hand. De 
behöver inte passa någon viss tid, utan kan komma och genomföra sin 
behandling när det passar dem bäst. 

Samverkansrådet med Locum besöker den nya byggnaden 61, på 
Danderyds sjukhus.
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Vi har även föredragit rapporten ”Från digitalt utanförskap till digitalt 
innanförskap” för samverkansrådet. Rapporten väckte stort intresse 
på Locum AB.

Centrum för hälsodata
Under 2024 ställde Centrum för Hälsodata in våra gemensamma 
möten, på grund av interna utmaningar.

Referensgruppen för hjälpmedelsfrågor
Funktionsrätt Stockholms län deltar i samverkansmöten med 
referensgruppen för hjälpmedel. Där träffar vi tjänstepersoner som 
jobbar på hälso- och sjukvårdsförvaltningen. Under 2024 hade vi två 
möten, ett på våren och ett på hösten. 

VI HAR TAGIT UPP FRÅGAN OM ÅTERINFÖRANDET AV 
HÖGKOSTNADSSKYDDET för tekniska hjälpmedel. Vi har frågat 
vilka hjälpmedel som kommer ingå i högkostnadsskyddet och vilka 
beloppsgränser som kommer gälla. Vi har fått till svar att hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen återkommer till referensgruppen när det 
börjar bli aktuellt. Funktionsrätt Stockholms län vill gärna samverka 
kring frågan. 

Vi har även tagit upp frågan om vilka krav hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen ställer på att vårdgivares lokaler ska finnas i 
kollektivnära lägen. Anledningen är att Sodexo Hjälpmedelsservice 
har flyttat till nya lokaler i Spånga industriområde. Det tar 10–15 
minuter att promenera från tunnelbanestationen i Hjulsta och 
bussarna går endast på morgon och eftermiddag. De svarade att i 
avtalen står det att lokaler ska ligga i centrala lägen i regionen. HSF 
har fortsatt dialog med Sodexo Hjälpmedelsservice och även med 
Storstockholms lokaltrafik, SL. 
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Hjälpmedel Stockholms brukarråd
Hjälpmedel Stockholms dialogmöte i december utgick från temat 
”så tar du hand om ditt hjälpmedel”. Brukare som får hjälpmedel 
förskrivna är ansvariga för att ta hand om dem, så att de ska fungera 
på ett bra sätt. På mötet diskuterade vi vilka olika typer av underhåll 
som Hjälpmedel Stockholm erbjuder.

Funktionsrätt Stockholms län föreslog att Hjälpmedel Stockholm kan 
ta fram enkla instruktionsfilmer med tips på hur brukare tar hand 
om sina hjälpmedel. Det skulle till exempel hjälpa personer som inte 
kan läsa långa och svåra texter som ofta finns i manualer. Vi fick till 
svar att det tyvärr inte är möjligt, eftersom det innebär att Hjälpmedel 
Stockholm tar över ansvaret för produkten från leverantören.

Sodexo hjälpmedelservices brukarråd
Sodexo hjälpmedelsservices brukarråd träffades två gånger under 2024. 
Under året har Sodexo hjälpmedelsservice bytt lokaler. De har flyttat 
från Hallonbergen till nya lokaler i ett industriområde i Spånga. 
På brukarrådet i oktober var vi på plats i lokalerna i Spånga. Vi tog 
upp frågan om valet av lokal och att det är lite mer än en kilometer 
att ta sig från tunnelbanan. De svarade att merparten av dem som 
besöker Sodexo hjälpmedelsservice kommer med färdtjänst eller med 
eget fordon. Vidare svarade de att de ser över möjligheten att kunna 
starta en mindre verksamhet i lokaler som ligger närmre Stockholms 
innerstad. Till den mottagningen skulle brukare kunna hämta och 
lämna hjälpmedel, boka teknikerbesök och göra drop in-besök för 
enklare åtgärder.

Sedan i oktober 2024 har Sodexo hjälpmedelsservice nya lokaler i Spånga.
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Patientnämnden och dess förvaltning
Under våren deltog vi på Patientnämndens årliga rapportering av 
deras arbete 2023. Kort därefter hade vi samverkansmöte, där 
vi träffade Patientnämndens förvaltning. På samverkansmötet 
diskuterade vi diskrimineringsärenden. Vi pratade också om 
att det finns många klagomål inom vården som inte anmäls till 
Patientnämnden. 

Funktionsrätt Stockholms län arbetar för att fler som upplever 
problem inom vården ska anmäla det. Det är viktigt att klagomålen 
når vårdgivaren, och kommer med i Patientnämndens statistik. 
På mötet pratade vi om hur patienter kan komma i kontakt med 
Patientnämnden. Vi föreslog att Patientnämndens förvaltning skulle 
bjuda in funktionsrättsföreningarna till en workshop om vilka olika 
sätt det finns att kontakta Patientnämnden. Syftet med workshopen 
var att gå igenom hur det ser ut idag, och vilka förändringar som kan 
göras för att fler ska kunna kontakta Patientnämnden. 

På workshopen diskuterade vi hur Patientnämnden kan bli bättre på 
att nå nya grupper. Inledningsvis kunde deltagarna konstatera att 
det finns mycket information för personer som kan se. Vi föreslog 
bland annat att Patientnämnden kan göra ett temanummer i ”1177 
Vårdgivarguiden”, att det ska finnas information på olika språk 
och på lätt svenska. Ett annat förslag handlade om att ta fram 
informationsfilmer om hur en anmälan går till. Vi föreslog också att 
de kan ha telefontid på eftermiddagar. Deltagarna på workshopen 
var överens om att det är viktigt att Patientnämnden kan visa att 
anmälningarna skapar förändring och förbättring.

Patientnämndens förvaltningschef Pia Bornevi hälsade välkomna till 
workshopen i oktober.
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Läkemedelskommittén och dess brukarråd
På Läkemedelskommitténs brukarråds möte i september pratade vi 
om ”Kloka listan”. ”Kloka listan” är rekommendationer av läkemedel 
för behandling av vanliga sjukdomar. Den finns i två versioner; en som 
riktar sig till förskrivare och en som vänder sig till patienter. 

Läkemedelskommittén har tagit fram en ny version av ”Kloka listan” 
till patienter. Vi diskuterade texterna och lämnade förslag på hur 
innehållet skulle kunna bli tydligare. Bland annat är det viktigt att 
språket är enkelt att förstå. Det behöver även finnas hänvisningar om 
var patienterna kan få mer information om sina läkemedel.

Kultur för alla 
Kulturförvaltningen ansvarar bland annat för kultur och idrott 
i Region Stockholm. Att kunna utöva kultur och idrott är en 
rättighet som ska komma alla till del. Vi har samverkan med 
kulturförvaltningen och verkar för att alla ska ha möjlighet att vara 
både utövare och konsument av kultur och idrott.

Kulturförvaltningen
Under året har vi återigen lyft vikten av tillgänglighet på 
kulturförvaltningens och Länsmuseets hemsidor. Filmtextning och 
teckenspråkstolkning är nödvändigt för att alla ska kunna ta del 
av viktig information. Vi fick en föredragning om Stockholms läns 
museum, som är helt digitalt. Då är tillgängligheten ännu viktigare för 
att kunna navigera på webbsidorna och få tolkning. 
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Samverkan med nationella 
aktörer i regional kontext 
Utöver samverkan med Region Stockholm samverkar Funktionsrätt 
Stockholms län med nationella aktörer i frågor som rör Stockholms 
län. Här kan du läsa mer om vilken typ av samverkan det gäller.

Länsstyrelsen 
Länsstyrelsen ger årligen ut en enkät om grundläggande betaltjänster. 
Funktionsrätt Stockholms län har besvarat enkäten och kommit med 
förslag på hållbara lösningar. 

Bland annat har vi under vårt temaår haft som mål att 
förbättra tillgängligheten till digitala tjänster för personer med 
funktionsnedsättningar. Vi föreslog bland annat att banker begränsar 
vilka belopp man kan ta ut vid ett och samma tillfälle. Detta för att 
förhindra att ett konto töms på tillgångar.

Funktionsrätt Stockholms län förutsätter att Länsstyrelsen kommer att 
främja tillgången till grundläggande betaltjänster.

Trafikverket 
Under 2024 beslutade Trafikverket att lägga ner den regionala 
samrådsgruppen. Anledningen är att Trafikverket gjort bedömningen 
att det finns för få projekt och utredningar som är relevanta för 
gruppen. Samrådsgruppen startade 2010 och har under årens lopp 
diskuterat stora satsningar som Mälarbanan, Förbifart Stockholm 
och upprustningen av Centralstationen i Stockholm. De frågor som 
Trafikverket äger tillsammans med trafikförvaltningen i Region 
Stockholm kan vi diskutera inom ramen för samverkan med 
Resursgrupp tillgänglighet land och sjö.

Trafikverkets entré 20240604.
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Interna arbetsgrupper
Funktionsrätt Stockholms län har flera interna grupper. Grupperna 
arbetar med övergripande frågor som berör flera andra samverkansråd 
och grupper. Eftersom frågorna berör många medlemsföreningar 
har vi startat dessa grupper internt, ofta efter motioner till årsmötet. 
Grupperna rapporterar antingen till styrelsen eller ordförandestämman.

Arbetsmarknadsgruppen
Arbetsmarknadsgruppen diskuterar frågor som handlar om rätten 
till arbete för personer med funktionsnedsättning. Frågorna är ofta 
kopplade till Region Stockholm som arbetsgivare. 

Rekryteringsmässan Bazaren
I februari besökte vi rekryteringsmässan Bazaren. Det är en mässa 
som Region Stockholm anordnar för personer som söker jobb eller 
utbildning, eller som vill starta eget företag. 

På mässan pratade vi med utställare om hur de arbetar för att 
rekrytera personer med funktionsnedsättning. Efter mötet gjorde vi 
sammanställningen ”Tillsammans kan vi utveckla Bazaren!”. I den 
lämnade vi förslag på hur mässan ska kunna bli mer tillgänglig för 
personer med funktionsnedsättning. Här är några av förslagen:

•	 Öppna mässan tidigare för personer som har svårt att vistas i 
miljöer med många ljud- och ljusintryck.

•	 Skapa lugna ytor, där utställare och besökare kan samtala med 
varandra i lugn och ro.

•	 Ta fram en guide till utställare om inkluderande rekrytering.
•	 Anordna webbinarier och workshops för rekryterare kring olika 

anställningsformer.

Sammanställningen skickade vi sedan till regionen. Under hösten 
följde vi upp den. Projektledarna svarade att de tar med sig alla 
synpunkter till planeringen av Bazaren 2025, bland annat kommer de 
att införa lugna ytor.

Bild på nästa sida: Många utställare och besökare på rekryteringsmässan 
Bazaren. 
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Seminarium ”Region Stockholm – den goda arbetsgivaren?” 
I mars anordnade Arbetsmarknadsgruppen seminariet ”Region 
Stockholm – den goda arbetsgivaren?”. Region Stockholms 
HR-direktör Zilla Jonsson berättade om det strategiska arbetet 
kring personalfrågor i regionen. Efter det hade vi ett intressant 
panelsamtal med Zilla Jonsson, personalregionråd Robert Johansson 
och Funktionsrätt Stockholms läns dåvarande ordförande Annika 
Hässler. Frågan var hur Region Stockholm kan bli bättre på att 
anställa personer med funktionsnedsättning. Panelen diskuterade 
erfarenheter, lösningar och idéer för en inkluderande arbetsmarknad. 
Seminariet avslutades med att vi var överens om att inkludering av 
personer med funktionsnedsättning på arbetsmarknaden är en viktig 
fråga. Den kräver dock samarbete och engagemang från flera håll.

Vår handläggare Karin Aronsson och Zilla Jonsson. 
Till vänster: Robert Johansson, Zilla Jonsson och Annika Hässler.
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Praktikplatser och arkivprojektet
I Region Stockholms budget för 2024 står det att regionen ska införa 
praktikplatser. Det är en intressepolitisk fråga som vi har drivit 
sedan regionen valde att ta bort dem 2018. Under hösten hade vi flera 
möten med Region Stockholms HR-direktör Zilla Jonsson och hennes 
kollegor. Vi har diskuterat:

•	 praktikperiodernas längd
•	 möjligheterna till fortsättning efter praktikperioden
•	 att ta fram utbildningsmaterial för chefer och handledare.

Arbetsmarknadsgruppen har under hösten varit med i planeringen av 
ett projekt som kommer att starta under 2025. Projektet handlar om 
att digitalisera de journalhandlingar som finns på länets akutsjukhus 
och överföra dem till regionarkivet. I projektet vill regionen anställa 
personer med funktionsnedsättning. Arbetsmarknadsgruppen 
kommer att vara referensgrupp under projektets gång. 

Utbildningsgruppen
Utbildningsgruppen har haft fokus på hur samhället är rustat för 
en kris. Vem tar ansvar när det gäller säkerhet vid utrymning för 
personer med funktionsnedsättningar? Det kan handla om att ta sig 
till skyddsrum eller hur kontakten med omvärlden upprätthålls. 

Vi skickade ut en enkät till medlemsföreningarna för att undersöka 
hur rustade de är när det gäller krissituationer. Vi höll även ett 
seminarium om förberedelser inför en kris. Syftet var att stärka 
föreningarna och dess medlemmar i att vara beredda på och ha 
kunskap om olika scenarier. 

Från seminariet om förberedelser inför kriser.
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Referensgruppen barn, unga och deras anhöriga
Referensgruppen har träffats ungefär en gång i månaden under 
året. På våren diskuterade de ett remissvar om en vägledning för 
övergången från barn- till vuxensjukvård. Vägledningen ingår i den 
nationella kunskapsstyrningen. På hösten gav gruppen förslag på hur 
de kan bidra till temaåret 2025, som handlar om barn och unga.

Digitaliseringsgruppen
Gruppen har haft tre möten under året. Förhoppningen är att Region 
Stockholm ska besluta om att starta ett samverkansråd om tillgänglig 
digitalisering. 

Under 2024 gjorde gruppen en enkät till alla medlemsföreningar. 
Syftet var att undersöka vilka digitaliseringsfrågor organisationerna 
tycker är viktigast. Digitaliseringsgruppen har även testat SLSO:s app 
”Alltid öppet” och gett synpunkter.

På vår webbplats publicerade gruppen även en intervju med en av 
representanterna i gruppen. Hon berättade om att delta i gruppen 
och vad de gör.
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Remisser och yttranden
Genom att besvara remisser från Region Stockholm så påverkar vi hur 
de gör upphandlingar av tjänster och produkter.

Funktionsrätt Stockholms läns remissvar 
Följande remisser har vi svarat på under 2024:

•	 Ny regional utvecklingsplan, RUFS2060, diarienummer RS 
2024-0344.

•	 Samverkansmodell för samverkan med civilsamhälle, invånare och 
intresseorganisationer, diarienummer RS 2023-0395.

•	 Överenskommelse för samverkan mellan regionstyrelsen 
och intresseorganisationer som företräder personer med 
funktionsnedsättning i Stockholms län, diarienummer RS 
2024:0600.

•	 Remiss inför trafikförändringar i SL- och WÅAB-trafiken 
2024/2025 (T25)Dnr TN 2023-1082.

Nedslag i verksamheten
Insiktsutbildningar 
Under 2024 har vi anordnat insiktsutbildningar tillsammans 
med DHR region Stockholm och SRF Stockholm Gotland. Vi 
håller utbildningar för biljettkontrollanter, ordningsvakter och 
tjänstepersoner på Region Stockholms olika förvaltningar. 

Syftet är att ge kunskap och insikt om vilka behov och förutsättningar 
som kan finnas hos personer med funktionsnedsättningar. Vi vill att 
det ska leda till ett normkritiskt förhållningssätt, som i sin tur leder 
till ett inkluderande samhälle för alla.

I år har vi även haft insiktsutbildningar för anställda på ABF. Syftet är 
bland annat att ge dem möjligheter att hålla tillgängliga utbildningar. 
Det kan också leda till anställningar inom ABF för personer med 
funktionsnedsättningar.
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Ordförande Annika Hässler 
mellan handläggarna 
Salina Debessay och 
Karin Aronsson. 

I vår monter på Patientsäkerhetsdagen kunde deltagare dela med sig 
av sina hjärtefrågor, som vi satte upp på inspirationsvägg.

Patientsäkerhetsdagen
Den 6 mars deltog Funktionsrätt Stockholms län på Region Stockholms 
patientsäkerhetsdag. Vår dåvarande ordförande Annika Hässler 
modererade ett panelsamtal om förbättringsarbete tillsammans 
med patienter och närstående. Vi hade en utställningsmonter där 
vi informerade om vilka vi är och om våra medlemsföreningar. Vi 
pratade om patientsäkerhetsfrågor med hälso- och sjukvårdspersonal 
från hela länet. 
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Regionkonferens
Regionkonferensen, som arrangeras av Funktionsrätt Sverige, är 
en möjlighet för samtliga regionala Funktionsrättsorganisationer 
att träffas, utbyta erfarenheter och höja kunskaperna i olika 
intressepolitiska frågor.

Funktionsrätt Stockholms läns presidium och verksamhetschef deltog 
på regionkonferensen. På konferensen presenterade Funktionsrätt 
Sverige den utbildning för patientföreträdare som de har tagit fram. 
Andra frågor som togs upp var bland annat FN-kommitténs förhör 
av den svenska regeringen. Länsföreningarna delade med sig av 
aktiviteter och diskuterade länsgemensamma intressepolitiska frågor.

Partnerskapskonferens
Under våren deltog Funktionsrätt Stockholms län med 
patientrepresentanter under Region Stockholms Partnerskapskonferens. 
Inför konferensen anordnades ett förmöte för att prata om patient- 
och föreningsperspektiv på kliniska läkemedelsprövningar som 
startats av näringslivet. Det är studier som görs av läkemedelsföretag. 
På konferensen deltog politiker och tjänstepersoner från Region 
Stockholm och olika forskande företag. 

De frågeställningar som Funktionsrätt Stockholms län lyfte under 
panelsamtalet var att det finns ett stort intresse av att få kännedom 
om nya behandlingsformer och att delta i forskning. Svårigheten är att 
avgöra kvalitet på forskningsprojekt.

Återkoppling från den forskande parten till patienter kan bli bättre vid 
kliniska läkemedelsprövningar.

Vi tog upp: 

•	 information och kontaktvägar – vi som föreningar vill ta del av 
informationsmaterial

•	 uppföljning och återkoppling
•	 involvera patienter genom hela fasen.
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Nätverk StorSthlm
Nätverk StorSthlms olika aktörer har gemensamt att de jobbar för 
rättigheter för personer med funktionsnedsättningar. Syftet med 
nätverket är att utbyta erfarenheter och att lyfta funktionsrättsfrågor. I 
år höll nätverket en digital konferens med fokus på hälsa för personer 
med funktionsnedsättningar. Vårt bidrag handlade om att digital 
inkludering ger hälsovinster.

Järvaveckan
Under Järvaveckan anordnade Funktionsrätt Stockholms län 
paneldiskussionen ”Hur ska alla ha råd med det digitala?”. Panelen 
bestod av Malin Ekman Aldén, generaldirektör på Myndigheten för 
delaktighet, Stefan Johansson, verkställande direktör på Begripsam 
och Karin Aronsson, intressepolitisk handläggare på Funktionsrätt 
Stockholms län. Samtalet leddes av juristen och författaren Dona 
Hariri. 

Panelen pratade om strukturella problem kring ekonomi och 
digitalisering. Många politiker och tjänstepersoner använder ursäkten 
att det inte finns bra tekniska lösningar. Men lösningarna finns ofta. 
Problemet är att det innebär en kostnad att ta fram nya, tillgängliga 
tjänster för att ersätta befintliga tjänster.

Stefan Johansson, Karin Aronsson, Malin Ekman Aldén och Dona Hariri var 
med under vår paneldiskussionen ”Hur ska alla ha råd med det digitala?” 
på Järvaveckan.
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En annan förväntning hos många samhällsaktörer är att invånare 
ska ha råd med den senaste tekniken. Panelen var överens om att det 
finns mycket kvar att göra, men om offentliga aktörer börjar göra rätt 
från början kommer mycket att lösa sig. Det är viktigt att involvera 
användare med olika bakgrund och förutsättningar när digitala 
tjänster och produkter utvecklas.

DU HITTAR PANELDISKUSSIONEN och många andra av våra inspelade 
diskussioner och föreläsningar på vår YouTube-kanal: www.youtube.
com/@funktionsrattstockholmslan1442.

Järvaveckans värdar
Inför Järvaveckan deltog Funktionsrätt Stockholms län på en 
utbildning för Järvaveckans juniorvärdar. Juniorvärdar är yngre 
personer som är anställda av Järvaveckan för att möta och vägleda 
publiken. Under vår del av utbildningen pratade vi om vad en 
funktionsnedsättning är och hur funktionsnedsättningar kan ta sig 
uttryck. Vi tipsade om att tydlig kommunikation ger ett bra bemötande.

Samarbete med Unga Funkisrörelsen
Unga Med Synnedsättning Stockholm startade projektet Unga 
Funkisrörelsen i samarbete med Förbundet Unga rörelsehindrade 
Stockholm, Unga hörselskadade Stockholm, och Förbundet Sveriges 
Dövblinda ungdomar. Projektet finansierades av medel från 
Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor, MUCF. Inför 
och under projektet samarbetade Funktionsrätt Stockholms län med 
Unga Funkisrörelsen rörande möteslokaler. Vi samarrangerande även 
deras avslutningsseminarium i augusti. Projektledaren Doaa Zatara 
presenterade projektet på vår ordförandestämma i september.

Doaa Zatara, Projektledare för Unga Funkisrörelsen, presenterar 
projektet på Funktionsrätt Stockholms läns ordförandestämma.

https://www.youtube.com/@funktionsrattstockholmslan1442
https://www.youtube.com/@funktionsrattstockholmslan1442
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Internationella funktionsrättsdagen
På den internationella funktionsrättsdagen den 3 december anordnade 
Funktionsrätt Stockholms län ett digitalt frukostmöte. Där lanserade 
vi vårt tema för 2025: rättigheter för barn och ungdomar med 
funktionsnedsättning. Vi kommer att arbeta för att stärka barn och 
ungdomars rättigheter och involvering. 

Under seminariet berättade Region Stockholms barnrättsstrateg 
Ludmilla von Zweibergk om regionens arbete med barnrättsfrågor. 
Efter det hade vi en paneldiskussion om frågan. Till panelen hade 
vi bjudit in flera personer som på olika sätt jobbar med barn och 
ungdomsfrågor. 

Bakom kulisserna: 
morgonens program-
ledare och moderatorer 
Åse Johansson-
Kristiansen, ordförande 
i Funktionsrätt 
Stockholms län, och 
Carina Pahl Skärlind, 
ordförande i RBU 
Stockholm län.

 Panelen från vänster: Freja Ankers, vice ordförande NUFT – nätverket 
unga för tillgänglighet, Karin Sjömilla, barnrättsjurist på Rädda barnen, 
Greta Schibbye, utbildningsansvarig på Medhelp och Marita Rosengren, 
arbetsterapeut på Habilitering och hälsa.
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Nätverk 
Inom Funktionsrätt Stockholms län finns det två interna nätverk som 
jobbar intressepolitiskt kring frågor som rör kollektivtrafik och hälso- 
och sjukvård. Till nätverken bjuder vi in alla som är intresserade av 
frågorna inom våra medlemsorganisationer. Syftet med nätverken är 
att utbyta erfarenheter och kunskap.

Under 2024 har vi även jobbat med att utöka kontakterna med övriga 
civilsamhället. Därför har vi varit med och startat fler nätverk. Vi vill 
erbjuda en arena för samarbete.

Internt nätverk: Kollektivtrafik för alla
Nätverket ”Kollektivtrafik för alla” riktar sig till medlemmar som är 
intresserade av att utbyta kunskaper och erfarenheter inom området 
kollektivtrafik. Under 2024 hade vi två nätverksträffar. 

På vårens nätverksträff bjöd vi in Tommy Hagström från Begripsam 
för att berätta om deras projekt om samhällsbyggnad. Projekten 
handlar om hur planering av gemensamma ytor, till exempel 
torg och olika trafikslag, kan ge förutsättningar för personer 
med funktionsnedsättningar. Två av projekten är ”Autism och 
kollektivtrafik” och ”Autism och samhällsplanering”.

 

Nätverket ”Kollektivtrafik för alla” i digitalt möte.
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På höstens nätverksträff hade vi fokus på utbyggnaden av tunnelbanan 
i Stockholms län, framför allt av Gula linjen. Vi hade bjudit in Emma 
Newman, som jobbar som social hållbarhetsstrateg på förvaltningen 
för utbyggd tunnelbana, FUT. Emma berättade om den nya 
tunnelbanelinjen som kommer gå mellan Fridhemsplan och Älvsjö. 
På den gula linjen kommer det vara korta tåg och korta plattformar. 
Den gula linjen ska avlasta den röda linjen och knutpunkten 
T-Centralen. De efterföljande diskussionerna handlade om 
tillgängligheten på de nya stationerna, bland annat hur 
högkapacitetshissarna är utformade.

Internt nätverk: Hälsa för alla
Nätverket ”Hälsa för alla” riktar sig till medlemmar som är intresserade 
av att utbyta kunskaper som efterenheter inom området hälso- och 
sjukvård. Under året hade vi en nätverksträff, som handlade 
om God och nära vård i Region Stockholm. Vi hade bjudit in 
Gabriele Radler Liljeberg och Yvonne Lettermark från hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen. De berättade om Region Stockholms 
arbete med att ställa om till god och nära vård. Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen har fått flera uppdrag som innebär 
satsningar på familjecentraler. Förvaltningen måste utveckla 
den goda och nära vården i de yttre delarna av länet och i politiskt 
eftersatta områden.

Nätverket ”Hälsa för alla” i digitalt möte.
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På nätverksträffen i oktober var temat barn och unga. Mötesdeltagarna 
diskuterade möjligheter och utmaningar för att nå ungdomar med 
funktionsnedsättning som definierar sig som HBTQI+.

Nätverk SRHR (sexuell och reproduktiv hälsa och 
rättigheter)
I slutet av 2023 startade Funktionsrätt Stockholms län ett nätverk 
tillsammans med RFSU Stockholm och Centrum för epidemiologi 
och samhällsmedicin, CES. Nätverket berör frågor som rör 
sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning. Nätverket riktar sig till personer som jobbar 
med frågorna eller målgruppen i kommun, region eller inom 
civilsamhället i Stockholms län.

Under 2024 har vi haft två nätverksträffar. I januari fokuserade vi på 
hur nätverket ska fungera och vilka frågor som kan diskuteras inom 
nätverket. Det kom många kreativa förslag och idéer, till exempel barn 
och unga, äldre och personer som bor i politiskt eftersatta områden.

På nätverksträffen i oktober diskuterade vi olika utmaningar och 
lösningar för att unga med funktionsnedsättning som definierar sig 
som HBTQI+ ska få bättre stöd. Ett förslag handlar om att det behöver 
finnas ett webbaserat stöd med coaching som ska vara enkelt att 
använda. Det skulle även behöva finnas stöd till vårdnadshavare och 
närstående. 



50

Nätverk kommunala funktionshindersråd
I maj arrangerade Funktionsrätt Stockholms län, Funktionsrätt 
Stockholms stad och Neuro Ekerö en nätverksträff. Nätverket är till 
för förtroendevalda i funktionsrättsråd i Stockholmskommunerna.

Det fanns ett stort intresse för att starta ett nätverk för 
kunskapsutbyte mellan de förtroendevalda. Deltagarna ställde sig 
positiva till att ta på sig arrangörskapet enligt ett rullande schema.

Nätverk länsföreningar 
Regionkonferensen, som anordnas årligen av representanter från 
Funktionsrätt Sverige och Funktionsrättsorganisationer i olika 
län, beslutade gemensamt att anordna en nätverksträff på tema 
digitalisering. Vi på Funktionsrätt Stockholms län fick uppdraget att 
anordna den första nätverksträffen, som ägde rum i maj 2024. 

Under träffen deltog våra motsvarigheter från andra län, bland annat 
Östergötland, Västra Götaland och Norrbotten. Vi presenterade vår 
rapport ”Från digitalt utanförskap till digitalt innanförskap”. Vi 
diskuterade även hur olika länsföreningar samverkar med respektive 
regioner i frågor som rör digitalisering.

Under träffen beslutade vi att nätverket ska ha ett upplägg där 
ansvaret växlar mellan olika föreningar, och har olika teman. Det 
finns ett behov av att få höra hur andra länsföreningar arbetar och att 
sprida och ta del av goda exempel. 
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Information och 
kommunikation
Funktionsrätt Stockholms län har flera kanaler för att sprida 
information om vårt arbete. Vi vill engagera fler stockholmare i vår 
vision om ett samhälle för alla! Vi arbetar mycket med att det digitala 
material vi framställer ska vara tillgängligt. Till exempel textar vi alla 
filmer och transkriberar Funktionsrättspodden.

Hemsida och sociala medier
På hemsidan publicerar vi nyheter och sammanfattningar från 
möten med samverkansråd. Vi lägger även ut sammanfattningar och 
inspelningar från möten som vi själva har hållit. Den som vill veta mer 
om Funktionsrätt Stockholms län hittar även information om vilka 
våra representanter är och om våra olika grupper.

Vi finns på Facebook, Instagram och LinkedIn. Under året hade 
vi olika kampanjer för att uppmärksamma våra frågor och sprida 
kunskap. I juli hade vi till exempel en kampanj om klagomål. 
Klagomål bidrar till att utveckla vården och kollektivtrafiken till det 
bättre. Vi gick igenom varför det kan vara bra att klaga och hur man 
gör för att klagomålet ska hamna rätt. 

 

På vår hemsida publicerar vi regelbundet nyheter om vår verksamhet.
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Funktionsrättspodden
I vår podcast Funktionsrättspodden diskuterar vi aktuella 
händelser med inbjudna gäster. Under 2024 släppte vi sju avsnitt av 
Funktionsrättspodden. Vi har bland annat haft med gäster som Anton 
Fendert (MP), trafikregionsråd i Region Stockholm, och Eva Flygare 
Wallén, styrelseledamot i Funktionsrätt Stockholms län, som även 
arbetar med kunskapsstyrning. En annan gäst var Kitimbwa Sabuni, 
som är samordnare inom funktionshindersfrågor på Länsstyrelsen i 
Stockholm.

I Funktionsrättspodden tar vi upp aktuella händelser och nyheter, både från 
vår verksamhet och från funktionsrättsområdet i stort. 

På nästa sida: På funktionsrattstockholmslan.se/funktionsrattspodden finns 
alla avsnitt av Funktionärsrättspodden.

https://funktionsrattstockholmslan.se/funktionsrattspodden/
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Våra medlemsföreningar 2024
	y Afasiföreningen i Stockholms län 

	y Apnéföreningen i Stockholm 

	y Astma- och allergiregion Stockholm Gotland 

	y Attention Stockholms län 

	y Autism Stockholms län 

	y Blodcancerföreningen i Stockholms län 

	y Bröstcancerföreningen Amazona i Stockholms län 

	y Celiakiföreningen i Stockholms län 

	y DHB Östra 

	y Diabetes Stockholm 

	y Dyslexiförbundet distrikt Stockholm 

	y Elöverkänsligas förening i Stockholms län 

	y Endometriosföreningen Stockholms län 

	y Epilepsiföreningen i Stor-Stockholm 

	y FUB i Stockholms län 

	y Förbundet Sveriges Dövblinda Stockholm Gotland, FSDB 

	y Föreningen Balans Stockholm 

	y Föreningen för Blödarsjuka i Stockholm 

	y Föreningen för Hörselskadade och Döva Barn med Familjer

	y Glaukomföreningen i Stockholm 

	y Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft Stockholms län 

	y Huvudvärksföreningen Stockholm 

	y Hörselskadades distrikt i Stockholms län 

	y IFS Stockholms län

	y ILCO, Tarm-, uro- och stomiförbundet Stockholms länsförening 

	y Lymf- och lipödemföreningen Stockholms län 

	y Mag- och tarmföreningen i Stockholms län 

	y Mun- och Halscancerföreningen i Stockholms län 

	y Neuro Stockholms regionförbund 

	y Njurförbundet Stockholm Gotland

	y OCD-föreningen Stockholms län

	y Osteoporosföreningen i Stockholms län 
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	y Parkinson Stockholm 

	y Personskadeförbundet RTP-S Stockholms läns distrikt

	y Reumatikerdistriktet i Stockholms län 

	y Riksförbundet Cystisk Fibros region Stockholm 

	y Riksförbundet för Social och Mental Hälsa Stockholm Gotland, 

RSMH 

	y Riksförbundet HjärtLung Stockholms län 

	y RME Stockholm 

	y Rörelsehindrade Barn och Ungdomar i Stockholms län, RBU 

	y Stockholm Dövas Förening, SDF

	y Stockholms Stamningsförening 

	y STROKE-Föreningen i Stockholms län 

	y Tandhälsoförbundet Distrikt Stockholm och Uppsala län 

	y Ångestföreningen i Stockholms län, ÅSS
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