:JJ& Region Stockholm

1(5)
Stockholms ldns sjukvardsomrade MOTESANTECKNING Diarienummer
Samverkan 2025-05-06 SLSO 2025-0577

Samverkansrad

Datum 2025-05-06

Plats Torsplan

Narvarande Maria Ohlson Andersson (ordf.)
Caroline Ekman
Karin Borgstrom
Martin Forseth

Ola Brostrom
Carina Lamroth

Lennart Hawestam

Annika Hiassler

Jaan Kaur

Pia-Lena Krischél

Arvid Lindén

Kristina Tornblom

Lena Henricson

Gabrielle Gothberg von Troil

Hemmonitorering
Carina Lamroth, Kvalitets- och utvecklingsdirektor, informerade om SLSO:s arbete

med inforande av hemmonitorering/egenmonitorering som ar en del av SLSO:s
omstillning till god och néra vard.

Carina informerade om att SLSO:s fokusomraden i omstillningen god och néra vard ar:

Tillganglighet och kontinuitet
+ Patienter ska kédnna trygghet i att de nér fram till virden nar och dar de behover
den
+ Patienter ska ha tillgang till ratt vard med ratt kvalitet

Delaktighet och personcentrering
« Patienter och nirstdende ska aktivt involveras i varden
* Nya arbetssitt ska inforas for att starka patienten som en resurs i sin egen vard

Samordning
» Véarden ska bedrivas genom samordnade och effektiva vardprocesser
» SLSO:s vardutbud ska samlas i geografiska utbudspunkter
« Konsultationsmojligheter ska forbattras och underlittas
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Ansvarstagande
« SLSO:s medarbetare ska ta en aktiv roll i omstillningen till god och nira vard
» SLSO ska ta en drivande och central roll i hela hélso- och sjukvardssystemets
omstillning tillsammans med 6vriga vardgivare

Egenmonitorering ar ett nytt arbetssatt som genomfors med stod av digital eller analog
teknik som anger objektiva matvarden och/eller subjektiva skattningar. Dessa kan
goras tillgangliga for savil person som vardenhet. Information som samlas in genom
egenmonitorering kraver validering av hilso- och sjukvardspersonal for att bli
journalhandling. SKR definierar egenmonitorering som lopande registrering,
overvakning och bedomning av varden avseende en persons halsotillstdnd, dar
personen sjalv utfor registreringen.

Egeninitierad egenmonitorering
Personen mater pa eget initiativ vissa matvirden med hjilp av egen utrustning

Rekommenderad egenmonitorering
Behorig hilso- och sjukvardspersonal rekommenderar person att med hjalp av
personens egen utrustning folja vissa matvarden.

Ordinerad egenmonitorering
Beslutad av behorig legitimerad halso- och sjukvardspersonal, dar hilso- och
sjukvarden ansvarar for matutrustning och inkommen rapportering.

Martin Forseth och Karin Borgstrom informerade om att primarvarden och ASTH har
ett samarbetsprojekt dar patienter pa 6 vardcentraler (2-5 deltagare per vardcentral)
har ordinerats egenmonitorering. Projektet pagar 2025 ut.

Med hjilp av egenmonitorering kan man tidigt upptacka forsimringar av exempelvis
hjartsvikt, KOL, diabetes. Patienten behover inte gora nagot sjalv utan all information
fors direkt 6ver fran apparaten till vardgivaren.

SMO

Martin Forseth informerade att man nu har alla fyra SMO mottagningarna igang, ca
1000 patienter. Maxtaket for projektet dr 1 600. Uppdraget ar forlangt till slutet av
2026. Under nista ar ska politiken bestimma om uppdraget, som ar uppskattat,
forlangs under 2027.

SLSO- projektet med lagviardevard
Ola Brostrom, Cheflakare, informerade om SLSO:s projekt med lagvardevard

Med lagviardevard menas atgarder, som utifran aktuell forskning, har 1ag eller ingen
nytta for patienten eller ar potentiellt skadliga. Olika uppskattningar tyder pa att 20%
av sjukvardens resurser slosas pa insatser utan nytta for patienten.

Véardinsatser som ar ineffektiva, till exempel onddiga provtagningar eller behandlingar
som inte hjalper mot den aktuella &komman, exempelvis antibiotika vid
virusinfektioner.
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Behandlingar som har en svag risk-nyttabalans, till exempel en omotiverad
rontgenundersokning da patienten utsitts for onodig stralning. Samt atgarder som inte
stods av tillracklig evidens.

Arbete som pagar
=  Stockholm-Gotland Regionala programomréaden, RPO uppmarksammar i sina
mal och insatsplaner 2024—2025 vardatgarder som inte ar vardeskapande och
kommer att verka for att fasa ut dessa i samarbete med vardens verksamheter.
» Centrum for epidemiologi och samhaillsmedicin (CES), Akademiskt
Primarvardscentrum (APC) och Centrum for psykiatriforskning (CPF) forskar
och arbetar med olika initiativ kopplat till utmonstring av lagvardevard.

Regionfullmaktige har givit SLSO i uppdrag att intensifiera arbetet for att fasa ut
lagvardevard och i enlighet med Socialstyrelsens och Svenska Likaresdllskapets
riktlinjer och rekommendationer.

» Forbattra vardkvaliteten, minska onodiga kostnader och frigora resurser som
kan anvandas for mer vardefulla insatser.

» Skapa en mer personcentrerad, effektiv och héllbar hilso- och sjukvard genom
att fokusera pa insatser som verkligen gor skillnad for patienternas hélsa och
valbefinnande.

» Genom att minska insatser som saknar effekt eller kan vara skadliga kan varden
fokusera pa behandlingar som gor skillnad.

Geriatriken och ASTH:s utvecklingsprojekt med koppling till god och néira vard

Karin Borgstrom, Verksamhetsomradeschef Geriatrik/ASIH, informerade om arbetet
med koppling till god och néira vard.

Pa Sabbatsbergsgeriatriken och Jakobsbergsgeriatriken arbetar man bland annat med:

*  MOSAIC — Model of shared vision and integrated care. MOSAIC ar
arbetssatt framtagna tillsammans med vard- och omsorgsaktorer i
Jarfalla/Jakobsberg for att méta prioriterade utmaningar kring
vardovergangar. Syftet ar att fa en battre samordning mellan aktorer vid
utskrivning fran geriatrisk slutenvard

+  KOMPASS — Processtod for socialtjanst och primarvard for
sammanhallen vird och omsorg tillsammans med &ldre personer.
Samordning av vard och omsorg efter utskrivning i ett komplext
sjukvardssystem - dagens situation och en mojlig vag framat.

* Samarbete for forebyggande egenvérd i hemmiljo for skora dldre
personer

» Bistandshandlaggare pa geriatriken

* KTC (Kliniskt traningscentrum) i samverkan — samverkan och
utbildning kommun och region

» Avdelning pa Sabbatsbergsgeriatriken — personcentrerat flode och
bedside ronder som syftar till att alla inblandade professioner rondar
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tillsammans med patienten vid patientens sangkant eller i ett avskilt
rum for att gora patienten delaktig i sin egen vard

»  Forstarkt utskrivning

» Samarbete S6S Geriatrisk bedomningsenhet och
Sabbatsbergsgeriatriken for att undvika inlagg pa akuten

ASTH Norra och ASIH Sodra:

» Diskussion om utokat uppdrag — enstaka uppdrag och helhetsuppdrag

» Auktorisering Sodertilje omrade 1 — lokalfraga hanteras

* SPSV Solberga Park 24 st vardplatser

* ASIH koordinatorer pa Huddinge — slussar patienter till ASTH och SPSV
* Snabbspér for hjartsviktspatienter fran kardiologen Huddinge.

+  Okat samarbete med ALS teamet Huddinge.

» Utveckling av "sjukhusvard i hemmet” (h@h) med ny organisation i ASTH
» Digitaliseringsprojekt ’Egenmonitorering” med PV

» Utveckling av palliativa rond

» Konsult insatser via palliativ jourlinje mot sjukhus och priméarvard

Palliativt kunskapscentrum utbildar bland annat i:

Att leda den palliativa varden inom kommunal vard och omsorg
Palliativa ombud

Samtalskurser for sjukskoterskor

Palliativ medicinkurs for ST-ldkare

Palliativ samtalsutbildning for personal inom akutsjukvéard och geriatrik
Teamarbete

Mota doden inom LSS — far alla mojlighet att forsta och sorja

Fou.nu har under 2025 fokus pa att ge stod till omstillningen god och néra vard
omsorg samt stdd till omstillningen nya Socialtjanstlagen.

Frigor fran Funktionsratt:

Liagesuppdatering kring avveckling av vardval.
Maria Ohlson Andersson svarade att fragan ligger hos HSF.

Det har tillsatts extra resurser till priméarvarden for psykologer och kuratorer —
hur géar det med detta? Uppdatering av situationen.

Fragan skjuts till framtida mote.

Det finns ett projekt i Region Varmland kring triagering — Hur stiller sig Region
Stockholm till att inforliva detta har?

Fragan skjuts till nasta mote.
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Friga fran SRF:

Nir ska syncentralen inforlivas i Alltid 6ppet?
Joakim Lavesson, Verksamhetschef Habilitering & Halsa svarade skriftligt:

- Syncentralen ar i gang men har en del kvar hos vuxenenheten att komma i gang
med arbetssattet.
- For patienterna, oavsett alder, ar det sedan 1/4 6ppet att pa Syncentralens sida
i Alltid oppet kunna:
o Kontakta mottagning (skriva meddelande i fritext)
o Avboka besok (meddela att vilja avboka och ev. om ny tid).

Gallande erbjudandet "Kontakta mottagning” kommer vi testa en version snart dar
patienten kan bifoga foto och/eller kortare filmer tillsammans med fritext, inom
Habiliteringen.

Finner vi det intressant s kor vi det dven hos Syncentralen.

Administratorerna

- Bevakar lopandes inkommande drenden via Alltid 6ppet

- Fordelar arenden som ska till enskilda behandlare oavsett vux/barn.
Behandlare far mejl som notis nar arende ar fordelat fran Admin.

- Stinger arenden (chattar) som legat ororda i 5 dagar

Behandlare
Barn

- #riging med att skriva (chatta) med ofta virdnadshavare som ombud. Aven
igdng med ansokningar att VH ska vara ombud for barnen mellan 13-17 ar.
- Aven videobesok.

Vuxen
- De har kvar att borja anvinda Vardportalen med sina patienter. Kanske ar

enstaka behandlare som anviander dn sa lange.

Nasta mote
18 september

Antecknat av
Anneli Lagerqvist
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