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Forord

Hjalpmedel efter behov ar viktigt for att alla ska kunna delta

i samhallet pa lika villkor och ha en meningsfull fritid. Av

den enkat vi genomfort framgar att behovet av hjalpmedel

inte mots i dagslaget. Det innebar att barn och ungdomar

med funktionsnedsattning far simre forutsattningar for

en meningsfull fritid. Samre forutsattningar kan leda till
oonskade halsoeffekter. Att kunna delta i forslag: lek, idrott och
fritidsakviteter ar avgorande ur ett folkhalsoperspektiv.

Barnkonventionen slér fast att varje barn har ratt att kunna delta
i lek, aktiviteter och foreningsliv utefter sina egna forutsattningar.
Genom att 6ka utbudet och forskrivningen av hjalpmedel skapas
forutsattningarna till ett mer halsoframjande liv.

Rapporten vander sig till beslutsfattare och tjanstepersoner
inom Region Stockholm. Vi viander oss ocksa till civilsamhallet
och ideella krafter som arbetar for barn och ungdomar med
funktionsnedsattningar.

Funktionsratt Stockholms lan foreslar tre atgarder

1. Region Stockholm ska infora kostnadsfria
hjalpmedel och fritidshjalpmedel. Detta skapar en
inkluderande och tillganglig region, samt lever upp till
funktionsrattskonventionen.

2. Region Stockholm ska, i storsta mojliga man, infora ratt till
individuellt anpassade hjalpmedel och fritidshjalpmedel for
varje brukare.

3. Region Stockholm ska sikerstalla att brukaren och anhoriga
far den information som de har ratt till i samband med
forskrivning av hjalpmedel och anviandningen av det.

Ase Johansson-Kristiansen,
Ordforande
Funktionsratt Stockholms lan




Om rapporten

Under 2025 har Funktionsritt Stockholms lan arbetat med

temat barn och ungdomar med funktionsnedsattning. I den har
rapporten presenterar vi resultaten av den enkat vi skickat ut till
patientforeningars medlemmar inom Stockholms lan. Enkéten

har ocksa gatt ut till medlemmar i foreningar som inte tillhor
Funktionsratt Stockholms lan. Detta for att fa en bredare spridning
av asikter. Denna rapport fokuserar pa vikten av att fa hjalpmedel nar
man ar i behov av det.

Malgruppen for svarande har varit barn och ungdomar med
funktionsnedsattning som som bor i Stockholms lan. I de fall

dar barn eller ungdomar inte haft majlighet att sjalva svara har
medlemsforeningar, virdnadshavare och andra narstadende svarat for
barnet eller ungdomen.

Rapporten ar en overblicksbild 6ver hur situationen ser ut i
Stockholms lan. I den hir rapporten presenterar vi vara tre viktigaste
losningar, men vi vill papeka att det finns mycket mer att gora pa
omradet. Den ska darfor inte ses som en vetenskaplig rapport utan
som en Overblick av hur de svarande uppfattar hjalpmedelssituationen
i Stockholms lan.

Om Funktionsratt Stockholms lan

Funktionsratt Stockholms lan ar en ideell samarbetsforening som
arbetar med funktionsrattsfragor inom Stockholms lan. Vara drygt 40
medlemmar ar foreningar for personer med funktionsnedsattningar.
Tillsammans har vira medlemsforeningar sammanlagt cirka

70 000 medlemmar.

Var uppgift ar att arbeta for vara medlemsforeningars gemensamma
intressen. Vart intressepolitiska arbete drivs framfor allt i
samverkansrad med Region Stockholms namnder och forvaltningar.
Vi genomfor aven utbildningsinsatser och bildar opinion med syfte att
sprida kunskap om véara fragor. Malet ar att uppna ett samhalle for
alla.


https://funktionsrattstockholmslan.se/medlemsforeningar/

Lattlast

Om Funktionsratt Stockholms lan
Funktionsratt Stockholms lan

ar en forening.

Vi jobbar for personer

med funktionsnedsattningar

i Stockholms lan.

Om barnkonventionen
FN:s barnkonvention

ar regler som FN har gjort.
Reglerna sager

att alla barn har ratt

till ett bra liv

med fritid och lek.

Hjalpmedel for barn

Vi skickade ut en enkat

till barn och ungdomar

med olika funktionsnedsattningar.
Resultatet av enkiten

anvander vi

i den har rapporten.

Rapporten handlar om

hjalpmedel for barn.

Region Stockholm

ska ge hjalpmedel

till den som behover det.
Manga barn kan inte
vara med

pa fritidsaktiviteter.

De kan inte vara med
for de har inte

ratt hjalpmedel.



Vi foreslar tre forbattringar
1. Gratis hjalpmedel och
fritidshjalpmedel
till alla som behover.

2. Hjalpmedel som ar gjorda
for att passa till
den som ska anvanda dem.

3. Tydlig information
om hjalpmedlet
till den som anvander det.
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Hur ser ratten till hjalpmedel ut?

Region Stockholm ska erbjuda hjalpmedel till regionens invanare,
utifran vad individen behover for att klara vardagen. Hjalpmedel ar en
del av habiliteringen, rehabiliteringen och vid vard och omsorg. Innan
en person far ett hjalpmedel sé ska en individuell behovsprovning goras.!

Resultat av enkaten - sd hér ser det ut

For att ta reda pa hur situationen ser ut for malgruppen valde vi att
gora en enkat. Enkiten skickade vi ut till vara medlemsforeningar
men den var ocksa 6ppen for allmanheten att svara pa. De svarande
behovde vara bosatta i Stockholms lan samt vara i behov av hjalp-
medel for att fa vardagen att fungera.

Enkaten skickades ut under maj 2025 och holls oppen till september
2025. Totalt fick vi in 50 svar. Andelen svarande ar 1ag jamfort

med det antal medlemmar som medlemsforeningarna har. Svaren
speglar det som vara medlemsforeningar har vittnat om under vara
medlemsaktiviteter.



Den forsta fragan var i vilken roll den svarande besvarade enkaten
(flera svarsalternativ var mojliga):

Diagram 1. | vilken roll svarar du?
Angivet i procent (flera svarsalternativ méjliga)

100 [
80 |
60
40

20

Anstélld pa Sitter i Anhorig Egen Annat
féreningen fbéreningens erfarenhet
styrelse

Diagram 2. Hur gammal ar du?
Angivet i procent

Jag ar under 18
Jag ar under 30

Jag ar 6ver 30 58%

0 20 20 60 80 100
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De svarande pa enkéaten kom fran féljande féreningar

e Attention

« Autism Sverige

 Dyslexiforbundet distrikt Stockholm

« Epilepsiforeningen

« FUB Stockholm

» Foreningen Balans

« Horselskadades Riksforbund

« Neuroforbundet

« Natverket unga for tillgianglighet, Nuft

« RBU Stockholm

« Riksforbundet for Dova, horselskadade barn med sprakstorning
(DHB)

« Riksforbundet EDS

« Riksforbundet FUB

« Riksforbundet RBU

« Riksforbundet for ME-patienter, RME

« Stamningsforbundet

« Synskadades Riksforbund

« Ung Cancer

« Unga Horselskadade

« Unga Horselskadade Stockholm & Gotland, UHiS

« Unga Reumatiker

« Unga Rorelsehindrade

« Unga med Synnedsattning



Ratten till hjalpmedel - i verkligheten
For att ta reda pa hur stor efterfragan av hjalpmedel ar, valde vi att
fraga om tillgang till hjalpmedel efter brukarens behov.

Diagram 3. Har du/de personer du representerar fatt
tillgang till de hjdlpmedel du har behov av?
Angivet i procent

Ja 40%
En del, men inte alit 44%
Nej 12%
Annat | 4%
o 20 40 60 80 100

For de som valde att svara "Annat” gavs mojlighet att sjalva formulera
sina svar. Av de svar som framkom sag vi tendenser till att en far
hjalpmedel forskrivet men att man ar i behov av mer och tatare
kontakt med varden. Slutsatsen ar att manga far tillgang till de
hjalpmedel som man ar i behov av men det saknas ofta hjalpmedel
som behovs som komplement.

I anslutning stédlldes den kompletterande fragan "Ingar dina
hjalpmedel i regionens sortiment sa att du kan fa dem forskrivna?”:

Diagram 4. Ingar dina hjalpmedel i regionens sortiment
sa att du kan fa dem fdérskrivna?
Angivet i procent

Ja 44%
En del, men inte alit 42%
Mej, jag far kopa det sjalv 10%
Annat 4%
0 20 40 &0 820 10C
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En stor del av de svarande, 44%, svarade att deras hjalpmedel ingar i
regionens sortiment. 10 % av de svarande berattar att de sjalva behover
kopa hjalpmedel. 42 % menar att en del av hjalpmedlen ingar men inte
allt. 4 % av de svarande kunde inte svara pa fragan.

For manga ar hjalpmedel en nodvandighet for att klara vardagen. Det
kan bli en stor kostnad for den enskilde nar regionen inte erbjuder
med nodvandiga hjalpmedel. Vi stillde darfor fragan hur mycket de
betalar for sina hjalpmedel per ar. De svarande fick ge fritextsvar som
vi har sammanstallt nedan.

Diagram 5. Vad betalar du fér dina hjalpmedel per ar?
Angivet i procent

100
80
60

40 28%
2%

=2 12% 12%

0% 0% 6%

O kr 1-2 600 kr 2601- 5001- 10 Q00- 50001~ Owver
SO00kr 10000 kr S0000kKr 100 000 kr 100000 kr

Spannet pa kostnaderna lag fran 500 kronor per ar upp till

116 000 kronor per ar. En avgift pa 116 000 kronor kan handla om en
engangskostnad for ett sarskilt hjalpmedel som inte behover kopas
arligen — men for ett vaixande barn kan det behova kdpas in mer an en

gang.

Vi valde ocksa att gora en avgransning pa 2600 kronor. Anledningen
ar att 2600 kronor ar gransen for hogkostnadsskyddet, som Region
Stockholm aterinfors 2026. Det visade sig att 30 % av de svarande

har utgifter som overstiger hogkostnadsskyddet, dar deras hjalpmedel
alltsa inte ingar. En svarande skrev att kostnaden “ldtt hade kunnat bli
mer — men jag har inte rad.”
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Fritidshjalpmedel

Att ha en meningsfull fritid ar en mansklig rattighet, som bland annat
gar att hitta i Barnkonventionens artikel 15 och 31. Men hur ser det
egentligen ut for personer med funktionsnedsattning som ar beroende
av hjalpmedel? Det star tydligt i forskningen att en meningsfull fritid
starker det psykiska vilmaendet.? Det i sin tur stiarker folkhilsan inom
regionen, vilket ar ett uttalat mal i Region Stockholms folkhalsopolicy.3
Mycket visar dessvarre pa att regionen inte foljer barnkonventionen.
Istillet blir detta en kostnadsfraga for brukaren. Ratten till en
meningsfull fritid kan inte nyttjas av alla regionens invanare

— framfor allt om man ar beroende av hjalpmedel som man inte far.

Vi stillde samma fragor om fritidshjalpmedel som vi stallde om
generella hjalpmedel, och fann att svaren varierade nagot.

Diagram 6. Har du/de personer du representerar tillgang till
fritidshjalpmedel i dagslaget?
Angivet i procent

Ja, forskrivet av regionen
] 37%
eller annan instans

Ja, som jag har képt sjalv 14%
Ja, somjag kan lana | 2%
Nej 40%

Annat 7%

0 20 40 60 80 100

Har svarade nastan 40 % att de inte har tillgang till fritidshjalpmedel,
jamfort med 12 % som svarade att de inte har tillgang till hjalpmedel
generellt. Endast en liten andel angav att de har tillgang till att Idna
fritidshjalpmedel (via exempelvis Fritidsbanken). Andelen som

fatt sina hjalpmedel forskrivna ar ungefar densamma, 37 % for
fritidshjalpmedel respektive 40 % for hjalpmedel generellt.
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Hinder for att fa hjalpmedel

Vi ville ta reda pa om det ar négon skillnad i att fa fritidshjalpmedel
jamfort med generella hjalpmedel. Darfor stillde vi tva fragor om

det. Svaren var lika. Strax under halften, 44%, angav att deras
hjalpmedel inte ingér i regionens sortiment. Denna siffra ar lagre for
fritidshjalpmedel, 35%, men det kan forklaras av att flera angav att
fritidshjalpmedel inte forskrivs alls av regionen. Vara medlemmar
uttrycker ofta ofta en kéansla av hopploshet eller uppgivenhet — det gar
helt enkelt inte att fa hjalpmedel att anvinda till fritidsaktiviteter.

Det nast storsta hindret for att fa antingen hjalpmedel eller fritids-
hjalpmedel ar bristande information om vilka hjalpmedel som finns
att fa. I bada fallen var det en av fyra som angav denna anledning.
Den enskilde ska kunna forvanta sig att vardpersonal tipsar om och
rekommenderar hjalpmedel som skulle gynna ett mer aktivt och
delaktigt liv, utifran den livssituation som den enskilde beskriver.

13



Diagram 7. Ar det ndgot som
hjalpmedel idag? (flerval)
Angivet i procent

Hialpmedel

B Fritidshjaipmedel Nej

Regionen tycker inte att jag behdwver
det hjglpmedel som jag vill ha

Det hjaglpmedel somjag vill ha ingar
inte i regionens sortiment

Mitt hjiglpmedelsbehov kommer | konflikt
mellan olika ansvar, som regionen,
kommunen, Arbetsférmedlingen,

eller Farsakringskassan

Jag har inte fatt information
om vilka hjalpmedel jag kan fa

Mina vardnadshavare delar inte
hushall och jag far inte hjalpmedel
att ha i bada mina boenden

Annat

hindrar dig fran att fa

34%

I 25%

16%

— 1o

44%

i

20%

M 14%

26%

I 25%

4%
0%

4%
- 9%
0 20 40 60

80 1oc

Det ar fortfarande en stor andel som upplever att de kommer i klam
mellan olika instanser. Den enskilde behover fa stod att navigera
mellan dessa for att fa tillgang till ratt hjalpmedel. Att hjalpmedelet
kommer i konflikt mellan olika huvudmaén ar nagot vanligare for
hjalpmedel, 20 %, jamfort med fritidshjalpmedel, 14 %.

Ett annat hinder, som ror en liten malgrupp men paverkar dem
mycket, 4r de som angav att deras vardnadshavare inte delar hushall
och att de inte far hjalpmedel att ha i bada boenden. Detta var endast
aktuellt for svarande om hjalpmedel, inte fritidshjalpmedel.
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Drommen om en meningsfull fritid

Fritid ar mer 4n bara en paus fran vardagen — det ar en mgjlighet att
utvecklas, delta i gemenskap och skapa livskvalitet. Nar mgjligheten
till fritidshjalpmedel inte ges pa lika villkor ar risken for social
exkludering och utanfoérskap stor. Mojligheten till att kunna vara med
i ett sammanhang och i en gemenskap blir avsevart svarare.

Detta blir tydligt nar vi later invanare i Stockholms

lan beratta vad tillgangen till — eller bristen pa

— fritidshjalpmedel betyder for dem. Néstan hélften av de
svarande har avstatt fran

fritidsaktiviteter for att
de inte haft tillgang till

. - : - . . hjdlpmedel
Diagram 8. Avstar du fran fritidsaktiviteter
for att du inte har tillgang till hjalpmedel?
Angivet i procent
Ja 49%
Nej 35%
Annat / beratta mer 16%
o) 20 40 60 80 100
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Svaren vi fick forvanade oss. Nastan hilften av de svarande uppgav
att de avstar fran fritidsaktiviteter for att de inte har tillgang till
hjalpmedel. 35 % angav att de inte avstatt fran fritidsaktiviteter pa
grund av brist pa hjalpmedel. Bland de som svarat "annat” skrev
majoriteten att de har avstatt fritidsaktiviteter for att de inte har ratt
hjalpmedel. Exempel ar att man delvis behovt inforskaffa hjalpmedlet
sjalv for att kunna vara med pa en aktivitet eller att det helt enkelt

ar brist pa hjalpmedel att kunna anvinda under olika former av
aktiviteter.

Att nastan halften av de svarande avstar fritidsaktiviteter pa grund av
bristande tillgdnglighet ar orovackande. Nar man satter detta i relation
till att narmare 72 % av de svarande ar i behov av fritidshjalpmedel ar
det tydligt att nagot maste goras for att vinda utvecklingen.

For en malgrupp som redan lever under ekonomisk press sa ar onskan
och drommen stor att fa ett fritidshjalpmedel forskrivet. Hela 75% av
de tillfragade onskar ett forskrivet hjalpmedel som ar individanpassat.
Detta for att pa basta mojliga satt kunna matcha deras behov och oka
mojligheten till att fa en meningsfull fritid.

Vad skulle du géra om du hade fri tillgang till
fritidshjalpmedel?

(l ‘(
e \ara hunma sjalv
V ‘ a Iosc IIurser pé& universitetet

vara ‘mer aktiv i foreningen
cl \d pd d"Cl‘ demon Cy O

yara “Om

s SPOLAS
’rra na

16



Trana, simma, vara i naturen och traffa kompisar. Det ar en helt vanlig
vardag som unga personer med funktionsnedsittning utestangs fran
nar de inte far tillgang till fritidshjalpmedel. Att leva livet helt enkelt.
Genom att sakerstilla tillgdngen till individuellt anpassade
fritidshjalpmedel ges unga mojligheten att delta fullt ut i samhallet,
utveckla sina intressen och skapa en meningsfull fritid. Varje dag utan
dessa verktyg ar en dag av avstadd aktivitet, isolering och forlorad
potential.




Vara Iésningar

Ett samhalle som tar sitt ansvar ar ocksa ett samhalle dar tillgang-
lighet och inkludering ar en sjalvklarhet. Utifran ovanstaende foreslar
Funktionsratt Stockholms lan tre atgarder.

1. Region Stockholm ska infora kostnadsfria hjalpmedel och fritids-
hjalpmedel. Detta skapar en inkluderande och tillganglig region
samt lever upp till funktionsrattskonventionen.

2. Region Stockholm ska, i storsta mojliga man, infora individuellt
anpassade hjalpmedel och fritidshjalpmedel for varje brukare.

3. Region Stockholm ska sdkerstilla att brukaren och anhoriga far
den information som de har ratt till i samband med forskrivning av
hjalpmedel och anviandandet av det. Informationen ska ges pa ett
satt som ar anpassat utifran personens forutsattningar, i enlighet
med Patientlagen.+

Sakerstall ratten till hjalpmedel med FKB

Ett enkelt satt att uppna ett samhalle som ar tillgangligt och inklude-
rande for alla ar att vid alla beslut gora en FKB. FKB ar en forkortning
av Funktionsrattskonsekvensbeskrivning.5 Det ar ett verktyg for

att sakerstilla manskliga rattigheter for personer med funktions-
nedsattning. Verktyget kan anvandas pa strukturell niva och pa
individniva.

Besok var hemsida funktionsrattstockholmslan.se/fkb/ dar du

kan ladda ned var FKB- handbok. Har du fragor, tankar eller funde-
ringar sa hittar du dven vara kontaktuppgifter dar.

18


http://funktionsrattstockholmslan.se/fkb/

Kallhanvisningar

Kallor

1.

Vardgivarguiden, Hjalpmedelsguiden, Region Stockholm,
vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/
start/om-hjalpmedelsguiden/

. Forte, Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfard, "Fritidens

betydelse for ungas psykiska hilsa — rattigheter, mojligheter och
hinder” (2023), forte.se/upptack-forskning/publikationer/
fritidens-betydelse-for-ungas-psykiska-halsa---rattighe-
ter-mojligheter-och-hinder

. Region Stockholm, Folkhalsopolicyn "God hilsa och minskade

halsoklyftor i befolkningen” (2021). Galler tillsvidare

. Patientlagen (2014:821), 3 kap, § 6.4

. Funktionsrattskonsekvensbeskrivning (FKB), Funktionsratt

Stockholms lan: funktionsrattstockholmslan.se/fkb/

Juridiska dokument
FN:s Konvention om Barnets rattigheter, Barnkonventionen:
unicef.se/barnkonventionen/las-texten

FN:s Konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning (Funktionsrattskonventionen):
funktionsratt.se/vad-ar-funktionsratt/
funktionsrattskonventionen/
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http://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/start/om-hjalpmedelsguiden/
http://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/hjalpmedelsguiden/start/om-hjalpmedelsguiden/
https://forte.se/upptack-forskning/publikationer/fritidens-betydelse-for-ungas-psykiska-halsa---rattigheter-mojligheter-och-hinder
https://forte.se/upptack-forskning/publikationer/fritidens-betydelse-for-ungas-psykiska-halsa---rattigheter-mojligheter-och-hinder
https://forte.se/upptack-forskning/publikationer/fritidens-betydelse-for-ungas-psykiska-halsa---rattigheter-mojligheter-och-hinder
http://funktionsrattstockholmslan.se/fkb/
http://unicef.se/barnkonventionen/las-texten
http://funktionsratt.se/vad-ar-funktionsratt/funktionsrattskonventionen
http://funktionsratt.se/vad-ar-funktionsratt/funktionsrattskonventionen

Tack

Funktionsratt Stockholms 1an vill rikta ett stort tack till alla som
bidragit till rapporten pa olika satt.
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Ansvarig utgivare: Sanna Frost, Funktionsratt Stockholms lan

Forfattare: Gabrielle Géthberg von Troil och Ida Hansson,
Funktionsratt Stockholm lan

Omslagsfoto: Freepik

Foto: Freepik och Shutterstock
Grafisk formgivning: Malin Trotzig /trotzigform.se
Tryck: Allduplo, Stockholm

Citera garna rapporten men uppge kalla.
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