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Anne Mondotter, Pia-Lena Krischél, Patrik Forslin

Konsten att g4 till doktorn

SLSO:s chefldkare Rita Fernholm presenterade innehallet i sin bok Konsten att ga till
doktorn — och ga darifran med dina fragor besvarade. Syftet med boken ar att ge
patienterna 6kad kunskap, stirka patienter samt forbattra samspelet mellan patient
och ldkare. Rita framhaéller vikten av att ha en namngiven husldkare da den personen
kanner dig och din historia.

Boken beskriver bland annat hur sjukvardssystemet ar uppbyggt, om kloka kliniska val,
vaccinering och avslutas med ett stycke om nar man bor soka vard och nar man oftast
kan hantera det sjilv. Boken ar baserad pa fragor som Rita fatt nar hon arbetat som
doktor.

Man har nu borjat arbeta med att ldkaren i journalen, som patienten sjalv kan se pa
1177, skriver ner bedémning, dtgard samt information till patienten under rubrikerna
forvdntat forlopp och kontakta varden om. Man anvander sig dven av Teach back dar
ldkaren avrundar med att lata patienten sammanfatta och aterberatta vad ldkaren sagt.

Diskussion om vad som gor en vardcentral bra.

Funktionsratt lyfter att Ungdomsmottagningarna har ett bra samtalsstod som man
garna ser att det sprids till vardcentralerna.

Boken finns inlast.

Sommaren 2026

Sommaren har varit stabil och varden har {6ljt den plan man hade lagt.
Tillgdngligheten har varit battre denna sommar an forra aret. Det har varit
genomgaende gront 1ige med mindre utmaningar. Sjukhusen har samarbetat for att
l6sa eventuella problem. Det har varit ganska hoga akutfloden under juni i
aldersgruppen 20-45. Aven narakuterna har haft lite 6kade floden. Forlossningen har
haft en stabil sommar liksom den prehospitala varden. Det har varit en bra samordning
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med omfordelning av patienter, andrade program och extra insatser vid behov,
exempelvis att Oppna fler vardplatser.

Sjukvardsdirektorerna har haft produktionssamordningsmoten tva ggr i veckan under
sommarperioden.

SLSO:s geriatrik, ASTH, SPSV och priméarvard har haft goda floden under sommaren.
1177 pé telefon har haft en battre bemanning under denna sommar och har dairmed
kunnat svara pa fler samtal.

Horselmottagningen
SLSO:s namnd har fattat beslut att SLSO under 2026 ska ansoka om auktorisering av

vardval primar horselrehabilitering. Det dr en angeldgen politisk fréga i regionen.
Ansokan ar nu inlamnad till HSF. Verksamheten kommer vara lokaliserad vid S:t
Goransomréadet i Wonna Tower, ett virdhus mitt emot S:t Gorans sjukhus.

SMO-mottagningarna
Utredningen ar klar och har presenterats. Utredningen var 6vervildigande positiv och

det gick upp ett forslag till politiken i juni. Fragor som inte ar klara ar hur utvidgningen
ska se ut, vem som ska driva det och var ska de ska ligga.

SMO mottagningarna for var region ar, i dagslaget, forlangda 2027 ut.

Fréga fran DHR angdende Priméarvardsrehab och Intensivtrining
DHR féar signaler fran medlemmar att de inom Primarvardsrehab erbjuds ett fatal

tillfallen med fysioterapeut for att sedan héanvisas till ett gym med ett traningsprogram i
handen. Manga av medlemmarna klarar inte att trdna pa sadant sitt och har behov som
aterkommande kraver fysioterapeuts handgripliga insatser. Man lyfter ocksa att
intensivtraning utan remiss for personer med medfodd rorelsenedsittning togs bort for
ett ar sedan. Man far signaler frain medlemmar som hamnat mellan stolarna och
diarmed ej far intensivtraning,.

SLSO kanner igen problematiken men hanvisar fragorna vidare till HSF. Nar det géller
en uppratthéallande behandling under 1ang tid anviander sig SLSO av modellen att trdna
patienten till att kunna trina sjilv eller via narstaende vardande som st6d. SLSO ska
instruera nirstaende eller vardare till egen behandling men man ska kunna komma
tillbaka for att fa mer. Primarvardsuppdraget forlitar sig pa anhoriga och vardare.
Fragan behover lyftas vidare till HSF da de har systemansvaret.

Ovrig fraga

Funktionsratt Stockholms lin stiller fragan om hur SLSO arbetar med att tillgodose
tillgadngen till specialister (ej specialister i allmédnmedicin) pa vardcentralerna? Tidigare
hade man mojligheter att f3 tillgang till ex. reumatologer som besokte vardcentralen en
till tva gdnger per termin. Kan man aterinfora detta sitt att arbeta pa?
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Martin Forseth svarade att detta upphorde da specialisterna slutade att erbjuda detta
arbetssitt. Primarvarden har nu, via geografiska samordnare, 6kat samverkan med
akutsjukhusen. Forra aret hade man fokus pa att sikra battre specialistfunktioner i
primérvarden.

Man kommer att ha en workshop i fragan inom nagra veckor.

Tillgangligheten pa VC
Vart vander sig patienterna om de inte far gensvar fran verksamhetschefen péa en

vardcentral dar man anser att tillgangligheten inte ar god?
Martin Forseth dterkommer med riktlinjerna for genomlasning.

Samverkansradet onskar gora ett studiebesok pa en vardcentral och gora en tillsyn,
forslagsvis Rotebro Vardcentral.

Fragan dterkommer pa motet i november.

Nasta mote
19 november

Antecknat av
Anneli Lagerqvist
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